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Szanowni Paristwo, Drodzy Sgsiedzi,

koriczy sie 2020 rok, prawdopodobnie je-
den z najtrudniejszych okreséw w Zyciu
naszego miasta. Rok pelen wyrzeczen,
nieprzewidzianych zdarzen i Zycia w no-
wych realiach.

W tym trudnym czasie udowodnili-
smy, ze jestesmy silng, wspierajgcg sie
spolecznoscig. Ze chcemy sobie poma-
gaé, nie zostawiamy innych w potrzebie,
wspotdziatamy.

Sktadajgc Panstwu Zyczenia swigtecz-
ne chciatem podzigkowa¢ za tg solidar-
nos¢, poczucie odpowiedzialnosci i zwy-
kig ludzkg serdecznosc.

Nie mozemy, jak co roku, spotkac sig
I stycznia o godz. 20.00 przed MOK-iem,
aby w radosnym ttumie Zyczy¢ sobie ko-
lejnego dobrego roku i podziwiac pokaz
fajerwerkow. Dlatego tg drogg skladam
wszystkim Paristwu najserdeczniejsze zy-
czenia, aby Swigta Bozego Narodzenia,
nawet jesli w skromniejszym gronie, byly
czasem odpoczynku, spokoju i rodzinne-
go ciepla. Zycze, aby w nadchodzgcym
roku mogli Parnistwo wroci¢ do dawnego
trybu Zycia, przyzwyczajeri i urzeczy-
wistniania swoich marzen.

Zycze nam wszystkim, aby
rok 2021 byt nie tyle inny,
co taki jak dawniej.
Abysmy mogli Zy¢ swobodnie,
dawnym trybem i bez
radykalnych ograniczen.
Niech Nowy Rok obdaruje
Was zdrowiem, pomyslnoscig
i szczesciem.

Z wyrazami szacunku i sympatig

Marek Banaszek
Burmistrz Miasta Jozefowa

Powitanie roku 2015. Foto z archiwum ,,JnS”
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Tu dobrze sie mieszka

Juz czwarty rok z rzedu eksperci portalu RynekPierwotny.pl przygotowali
ranking warunkow mieszkaniowych, uwzgledniajacy ponad dwiescie miast
i miejscowosci powyzej 20 tys. mieszkancow.

Jozefow w czotowce

W dalszym ciggu na czele znajduje sie Koto-
brzeg, ktéry wzmocnit swojg punktowg prze-
wage nad Wroctawiem i Sopotem. Na uwage
zastuguje Warszawa, ktdra znalazta sie po raz
kolejny poza podium.

Najlepszg dziesigtke zamykajg najwieksze
miasta — Poznan i tddz, ktore zostaty wy-
przedzone przez Piaseczno, Jozefow (siodme
miejsce), Swinouijscie i Zakopane. Co ciekawe

w pierwszej dziesigtce zabrakfo takich miast,
jak Krakow (11), Gdansk (13) czy Lublin (29).

Jak powstaje ranking?

Podobnie jak wczesdniej, analitycy portalu
na podstawie danych GUS (z korica 2019 roku)
wzieli pod uwage dwa kluczowe wskazniki:
liczbe mieszkan (lokali i doméw) przypadajaca
na 1000 osdb i Srednig powierzchnie uzytkowg
mieszkan w przeliczeniu na jedng osobe.

3,5 min zt dla Jozefowa

To dobra wiadomos$¢ dla mieszkancow
obrzezy naszego miasta, ktdrzy wcigz czeka-
ja, az dotrze do nich sie¢ wodociggowo-ka-
nalizacyjna. J6zeféw dostanie z Rzgdowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych 3,5 min zt
z przeznaczeniem na rozbudowe sieci wodno-
-kanalizacyjnej. Rzgdowy Fundusz Inwestycji
Lokalnych to program bezzwrotnego wsparcia
dla samorzadow, ktorych przychody zostaty
uszczuplone przez pandemie.

Burmistrz Marek Banaszek: 3,5 min zt, kto-
re rzqd planuje przyzna¢ naszemu miastu z
Funduszu Inwestycji Lokalnych, moze pokryc

76% kosztow przewidzianej na przyszty rok
budowy sieci wodno-kanalizacyjnej. Dota-
cja sfinansowataby budowe sieci w ulicach
Podstotecznej i Jeczmiennej oraz kanalizacji
w ul. Wigzowskiej od nr 95 do granic miasta.
Na tym odcinku Wigzowskiej bedziemy tak-
ze budowac wodociqg, ale to sfinansujemy
ze srodkdw wtasnych. tgcznie na nowe sieci
wodociggowe i kanalizacyjne planowalismy
wydac¢ w 2021 r. 4,6 min zt. Zaoszczedzona
kwota pozwolitaby na zréwnowazenie budze-
tu i zaciggniecie na przyszty rok mniejszego
niz zaktadalismy kredytu.

53 jeszcze szczepionki na grype

Przychodnia Miejska zamowita 60 sztuk
szczepionek na grype dla senioréw w wieku
powyzej 75 lat. Szczepionka jest bezptatna
dla tych pacjentow, ktorzy ztozyli deklaracje
u lekarza POZ i pielegniarki w naszej przy-
chodni. Jesli pacjent chce sie zaszczepic¢ bez-
ptatnie, ale nie ztozyt deklaracji w naszej przy-

chodni, moze to zrobi¢ elektronicznie przez
Internetowe Konto Pacjenta albo osobiscie
ztozy¢ podpis pod deklaracjg w rejestracji
przychodni.

Przed szczepieniem na grype lekarz musi
zbadac pacjenta i zakwalifikowac go do szcze-
pienia.

Pokazu fajerwerkow nie bedzie

1 stycznia 2021 r. nie spotkamy sie o godz. 20.00, zgodnie z jozefowska tradycjg, by wspdlnie
powita¢ nowy rok pokazem fajerwerkow. Pandemia i zakaz zgromadzen.



Wypetnij ankiete — zadbaj o zdrowie wspdtmieszkancow

Inwentaryzacja zrodet ciepta

Burmistrz Miasta Jézefowa przypomina
o prowadzonej obecnie na terenie gminy in-
wentaryzacji zrodet ciepta. Do tej pory udato
sie zgromadzic¢ oraz przetworzy¢ dane dla ok.
850 budynkdéw potozonych na terenie miasta.

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu
w projekcie oraz dziekujemy za zaangazowa-
nie i kazdg ztozong ankiete! Zebrane informa-
cje pozwolg zidentyfikowac potrzeby miesz-
kancow oraz wdrozy¢ skuteczne rozwigzania
majgce na celu poprawe stanu zdrowia i jako-
$ci zycia mieszkaricow Jozefowa.

Uproszczony formularz

W celu przyspieszenia inwentaryzacji zo-
stata opracowana nowa, uproszczona wersja
formularza inwentaryzacyjnego. W formula-
rzu nalezy wskaza¢ podstawowe dane doty-
czace budynku oraz urzadzen stosowanych

Domy komunalne

do jego ogrzewania.

Jezeli wtasciciel planuje przeprowadzenie
prac zwigzanych z np. ociepleniem scian, wy-
miang okien czy wymiang Zrodta ciepta, moze
skontaktowac sie z pracownikiem urzedu
w celu uzyskania informacji na temat mozli-
wego dofinansowania tego typu inwestycji.

Wazne!

1. Dla kazdego z budynkéw (mieszkalnych,
gospodarczych, garazy itp.), w ktérych znaj-
duje sie zrédto ciepta, potozonych na posesji,
nalezy wypetni¢ odrebny formularz inwenta-
ryzacyjny.

2. Zalecamy, aby przy uzupetnianiu korzy-
sta¢ z dostepnej dokumentacji technicznej
dotyczacej budynku oraz poszczegdinych zro-
det ciepta stuzacych do jego ogrzewania.

3. Formularz inwentaryzacyjny nalezy wy-

Wymiana Ropciuchow

e W tym roku zlikwidowaliSmy 10 kopciu-
chow i zaprojektowalismy instalacje (elek-
tryczng i gazowg) w dziewieciu budyn-
kach, dzieki czemu w 2021 r. z Jozefowa
znikna kolejne 42 stare kotty.

® Do dzi$ na ten cel wydano 490 tys. zf,

Przypominamy

a faczny koszt likwidacji starych zrédet
ogrzewania w domach komunalnych wy-
niesie ponad 1 min zt. Ponadto niebawem
znowu rusza kolejna edycja miejskiego
programu dofinansowania dla mieszkan-
coéw do wymiany starych piecéw.

EKOLOGIA | ZDROWIE

petni¢ szczegdtowo i wskazaé w nim wszyst-

kie Zrédta ciepta znajdujgce sie w budynku

(réwniez stuzgce celom rekreacyjnym, typu

kominek itp.).

Wypetniony formularz nalezy dostarczy¢

w jeden ze wskazanych sposobdw:

— w wersji papierowej bezposrednio do Urze-
du Miasta Jozefowa przy ul. Kardynata Wy-
szynskiego 1,

— e-mailem na adres m.bogusz@jozefow.pl
poprzez uzupetnienie wersji elektronicznej
bad? przestanie skanu lub zdjecia wersji pa-
pierowej formularza,

— poczty na adres: Urzad Miasta Jozefowa, ul.
Kard. Wyszynskiego 1, 05-420 Jozeféw,

— poprzez skorzystanie z platformy ZONE,
ktéra dostepna jest pod adresem: https://
login.zone.gov.pl oraz jako aplikacja mo-
bilna ZONEapp — do $ciggniecia w sklepie
Google Play lub AppStore (tylko dla budyn-
kéw mieszkalnych).

Dodatkowych informacji udziela:

Maciej Bogusz - Referat Zamowieni Publicznych
i Ochrony Srodowiska
tel. 22 779-00-39, e-mail: m.bogusz@jozefow.pl

® Od uruchomienia programu w 2018 r.
z naszego miasta zniknety 193 kopciu-
chy. Wedtug naszych szacunkéow to 1/4
wszystkich takich kottéw w Jozefowie.

® Na ten cel wydano tacznie juz 1,2 min zt.
Zegar tyka. Przypominamy, Ze od 2023 r.

nie bedzie mozna juz uzywac piecow poza-

klasowych (czyli wiekszosci kottow na paliwa
state). Ich wiasciciele majg zaledwie 24 mie-
sigce na wymiane.

W smegewe amnf mie palimy w emin

Dym ze spalania drewna zawiera duze ilosci
pytéw zawieszonych i rakotworczy weglowodor
— benzo(a)piren. Zgodnie z uchwalonym przez
Sejmik Wojewddztwa Mazowieckiego nowym
programem ochrony powietrza od 1 pazdzier-
nika 2020 roku na Mazowszu obowigzuje zakaz
uzywania kominkéw podczas smogowych dni,
czyli wtedy, gdy zanieczyszczenie pytem prze-
kroczy wartos¢ dopuszczalng — 50 ug/m3,

Kto informuje o smogu

Powiadomienia ogtaszane bedg na stronach
internetowych Mazowieckiego Urzedu Woje-
wddzkiego, samorzaddéw powiatowych i gmin-
nych, za posrednictwem Regionalnego Systemu
Ostrzegania (RSO), a gdy wystapi ryzyko prze-
kroczenia poziomu alarmowego — za posred-
nictwem Rzadowego Centrum Bezpieczenstwa

(SMS —alert RCB).

Kara za ztamanie zakazu

Straz miejska moze nakfada¢ mandaty w wy-
sokosci do 500 zt lub kierowac sprawy do sadu.

Uwaga —jesli kominek jest w domu jedynym
Zrodtem ciepta, to mozna go uzywac nawet
w smogowe dni.

Nowy program ochrony powietrza dla Ma-
zowsza zaktada takze inwentaryzacje i wymia-
ne kottdw, nasadzenia zieleni, czyszczenie ulic
na mokro oraz zakaz uzywania dmuchaw do li-
Sci. Wszystkie mazowieckie gminy majg czas do
konca 2021 roku na przeprowadzenie inwenta-
ryzacji zrodet ciepfa. Maja rowniez wyznaczong
liczbe kottéw do wymiany co roku oraz obowig-
zek reakcji w czasie 12 godzin na zgtoszong in-
terwencje dotyczgca paleniska.
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Ludziemowia... Projekt miejskiego
budzetu na 2021 rok

Wprawdzie ze wzgledu na stan pandemii termin, w ktérym samorzgdy mu-
szg uchwali¢ swoje przysztoroczne budzety, zostat z 31 stycznia wydtuzony do
31 marca, ale w Jézefowie Rada Miasta gotowa jest do sesji budzetowej juz

Czego w nowym roku Zycze mojemu
miastu, Polsce, $wiatu, sobie?

Maria Walkiewicz z ul. Jagodowej

Naszemu miastu zycze, aby nadal rozwi-
Jjato sie tak preznie, jak do tej pory. Aby bytfo
bliskie mieszkaricom i ich potrzebom. Zycze
¢i moje miasto czystego powietrza, bezpie-
czenstwa i dobrych sqgsiedzkich wiezi. Niech
nadal bedzie to miejsce cieptych, ciekawych
wydarzen, w ktorych wszyscy by chcieli bra¢
udziat. | tak jak do tej pory —, daleko od poli-
tyki, blisko ludzkich spraw”. Bezpieczenstwa
i dobrej opieki naszych policjantow, strazy
miejskiej i strazy pozarnej.

Dla nas — mieszkaricow Jozefowa i catej
Polski — zdrowia i skutecznej walki z pande-
miq. Przede wszystkim rozsqdku i dbatosci
0 nas samych i naszych bliskich. Oby ten
nadchodzgcy rok skutecznie zniszczyt te za-
grozenia, ktdre obecnie nas stresujqg, ograni-
czajq i pozwolit znéw cieszyc sie spotkaniami
W gronie przyjaciot i rodziny bez zakazéw
i nakazow. Pokoju, wiecej zrozumienia, cie-
ptych uczuc i pomocy w trudnych chwilach.
Sobie i moim najblizszym tego samego zycze.

Halina Krogulska z ul. Lesnej

Sobie i najblizszej oraz dalszej rodzinie
Zycze, abysmy przezyli ten pandemiczny
czas w zdrowiu. Podobne Zyczenia kieru-
je do moich przyjacidt, znajomych, sgsia-
dow — mieszkaricow pieknego Jézefowa.
Naszym wtodarzom Zzycze, aby w petni sit
nadal pielegnowali dobre tradycje i dbali o
nas i nasze miasto. Aby przybywato dobrych
rozwiqzarni i od dawna oczekiwanego potg-
czenia autobusowego fgczgcego oddalone
rejony miasta z centrum. Zdrowie jest spra-
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18 grudnia 2020 roku.

Rekomendacja Komisji
Budzetowo-Gospodarczej

— Czasy sg trudne i nieprzewidywalne,
wiec uznalismy, ze najlepiej trzymac sie na-
szych dotychczasowych zasad i uchwali¢ bu-
dzet w grudniu, zeby jak najszybciej mozna
byto rozpisac przetargi na inwestycje w 2021
roku — méwi burmistrz Marek Banaszek. To
dlatego burmistrz podpisat projekt uchwaty
budzetowej juz 9 listopada i skierowat go do
zaopiniowania przez Komisje Budzetowo-Go-
spodarcza Rady Miasta, ktdra pracuje w obec-
nosci wszystkich 15 radnych. Efektem analizy
projektu budzetu podczas dwdch posiedzen
komisji jest pozytywna opinia Komisji Budzeto-
wo-Gospodarcze] i rekomendacja uchwalenia
budzetu przez rade.

Dochody, wydatki, deficyt

W jozefowskim budzecie na 2021 rok zapla-
nowano dochody w tgcznej kwocie 144 115
000 zt, w tym dochody biezgce majg wynies¢
136 178 000 zt, a dochody majgtkowe —
7937 000 zt. Udziaty w podatku dochodowym
PIT i CIT szacuje sie na 52 916 545 zt.

Wydatki zaplanowano w wysokosci 147
428 000 zt, w tym wydatki majgtkowe (inwe-
stycje) w kwocie 23 213 925.

Deficyt budzetu ma wynies¢ 3 313 000 zt,
moze on by¢ pokryty przychodami z pozyczek
i kredytow dtugoterminowych zacigganych na
rynku krajowym.

lle doktadamy do oswiaty

Na oswiate i edukacyjng opieke wycho-
wawczg w ramach wydatkéw biezacych za-
planowano 41 193 024 zt. Ponadto utworzona
zostafa rezerwa celowa na zadania o$wiatowe
w kwocie 500 000 zt.

Na prowadzenie szkét podstawowych, za-
réwno publicznych, jak i niepublicznych oraz
realizacje zadann wymagajgcych stosowania
specjalnej organizacji nauki i metod pra-
cy gmina otrzymuje subwencje oswiatowg
w kwocie 17 947 801 zt. Subwencja oswia-
towa stanowi 43,05% biezgcych wydatkéw
naszej gminy na oswiate i edukacyjng opieke
wychowawczg.

® Na gospodarke komunalng (utrzymanie
czystosci i zieleni, oswietlenie ulic, pla-
cow i drog, odtawianie i szczepienie zwie-
rzat), ochrone srodowiska zaplanowano
17 139230 zt.

® Na utrzymanie i biezagce remonty drog
gminnych, oznakowanie, organizacje ru-
chu, remonty przystankow autobusowych,
doptaty do linii 702 i N72, wspdlnego bi-
letu KM i SKM oraz Karty Metropolital-
nej ,Warszawa+” — tgcznie 4 518 900 zf,
w tym doptaty do linii 702, KM i SKM to
2120000 zt.

Drogi

W wydatkach majatkowych na budowe

i przebudowe drdég zaplanowano tacznie

8 076 693 zt, w tym m.in. na:

® budowe zatok autobusowych oraz wpro-
wadzenie statej organizacji ruchu,

® budowe progdw zwalniajgcych na ulicach
Dolnej, Zabiej, Owsianej, Topolowej,

® przebudowe ul. Rodziewiczédwny
—630000 z,

® przebudowe ul. Teatralnej (od Armii Krajo-
wej do Werbeny) — 520 000 zt,

® przebudowe ul. Sienkiewicza (Ogrodowa-
-Kopernika) — 489 000 zt,

® przebudowe ul. Orzechowej — 455 885 zt,

® projekt i przebudowe ul. Laskowej —
720000 z,

® zagospodarowanie rejonu ul. Slusarskiego,
rog Lesnej,

W planie inwestycji drogowych sg takze
projekty wyniesionych skrzyzowan ulic Dobrej
i Asnyka oraz Wawerskiej i Matej, wymiana na-
wierzchni ul. Sktodowskiej oraz przygotowanie
dokumentacji do aranzacji zieleni wraz z ele-
mentami matej architektury w granicach pasa
drogowego ulic Wawerskiej i Sobieskiego.

Walczymy o czyste powietrze

Plan wydatkdéw majgtkowych przewidu-
je takze podtaczenie do instalacji gazowej
trzech budynkdéw wielorodzinnych — przy uli-
cach Sikorskiego 65, Armii Krajowej 22 i Sto-
necznej 23 oraz wymiane ogrzewania w bu-
dynkach komunalnych przy Al. Réz 6, Dtugiej



8, Powstancow Warszawy 31 i 32, Sosnowej
19, Willowej 43, Wislanej 5, Piaskowej 13 i Pit-
sudskiego 22.

Na kolejng edycje miejskiego programu wy-
miany Zrodet ciepta zaplanowano 450 000 zt.

Dla dzieci i mtodziezy

Budynek Szkoty Podstawowej nr 2 przy ul.
Sienkiewicza 2 zostanie doposazony w tgcznik
szkoty i hali sportowej oraz plac do ¢wiczen.
Wybudowane tez bedzie, kosztem 980 000 zt,
boisko przy SP nr 2. Plan wydatkéw majatko-
wych przewiduje réwniez wyposazenie placu
zabaw przy Szkole Podstawowej nr 3 i mo-
dernizacje placu zabaw na terenie Miejskiego
Przedszkola nr 2 przy ul. Sosnowej.

Rozbudowa sieci wodociggowe;j
i kanalizacji sanitarnej

Na roboty budowlane i kontynuacje rozbudo-
wy sieci wodno-kanalizacyjnej zaplanowa-
no 4 680 200 zt. W wykazie ulic sa:

— budowa sieci wodno-kanalizacyjnej w Pod-
stotecznej i Jeczmiennej,

— wodociagg w Stowiczej,

— wodocigg na odcinkach ulic: Luksusowej,
Jatowcowej, Werbeny, Godebskiego, Se-
zamkowej i Fantastycznej,

— kanalizacja na odcinkach ulic: Werbeny
z ttocznig przy Dzikiej, Sezamkowej i Fanta-
stycznej,

- kanalizacja w Zurawiej,

— kanalizacja na odcinku Wigzowskie;j.

Rusza modernizacja
i renowacja Wyszynskiego 2
Nareszcie rusza, po wszystkich uzgodnie-
niach, modernizacja i renowacja zabytkowe-
go ,swidermajera” przy ul. Wyszynskiego 2.
Budynek po przebudowie dostosowany be-
dzie do nowej funkcji Domu Nauki i Sztuki.
Zaplanowano takze sporzgdzenie projektéw
budowy nowej siedziby biblioteki publicznej
i przedszkola przy ul. Asnyka 2, a takze ada-
ptacji i rozbudowy dawnej stacji kolejki wa-
skotorowej przy ul. Wawerskiej na budynek
uzytecznosci publicznej Stacja-Integracja.

w.z.

Stan na poczatek grudnia 2020 r.

Raport z placu budowy

Pandemia i jej konsekwencje skomplikowaty wszystkie dziedziny zycia. Na ile
ten stan nadzwyczajny wptynat na realizacje planéw inwestycyjnych zapisa-
nych w budzecie miasta na 2020 rok? W Urzedzie Miasta na poczatku grudnia
opracowano raport z placu budowy. Z raportem mozna sie zapoznaé na stro-
nie www.jozefow.pl i — dla tych, ktérzy wolg wersje drukowana —u nas w ,,JnS”.

Modernizacja ulic:

® projekt przebudowy ul. Tetmajera — zrealizowano (roboty planowane na 2021 r.),
® przebudowa pasa drogowego ul. Jachowicza (Graniczna-Werbeny) — w toku,
® przebudowa pasa drogowego ul. Gotebiej (Krétka-Bez nazwy za Kormorandw) — realizacja pla-

nowana do 15 grudnia 2020 roku,

® przebudowa pasa drogowego ul. Teatralnej (Armii Krajowej-Werbeny) — z uwagi na zarazenie
COVID-19 wykonawca otrzymat zgode na przesuniecie terminu zakonczenia budowy do 30

kwietnia 2021 roku,

® przebudowa pasa drogowego w zakresie chodnika przy ul. Ogrodowej (3 Maja-Reja) — zakon-

czona,

@ projekt przebudowy ul. Laskowe]j — zakoriczono, roboty planowane na 2021 rok,

® przebudowa skrzyzowania drogi powiatowej (3 Maja) i gminnej (Kopernika) — odstgpiono od
realizacji z uwagi na kolizje z trasg planowanego autobusu i brak zgody ZTM,

e przebudowa skrzyzowania drogi powiatowej (Kardynata Wyszyriskiego) i gminnej (Swiderskiej)

—jak wyzej,

remont jezdni ul. Swiderskiej (Sosnowa-Powstaicéw Warszawy) —w toku,

remont jezdni ul. Asnyka (Willowa-Ztotej Jesieni) — w toku,

przebudowa jezdni ul. Debowej — planowane wykonanie do korica 2020 roku,

przebudowa jezdni ul. USmiech — planowane wykonanie do korica 2020 roku,

wymiana nawierzchni ul. Piaskowej (Kopernika-Graniczna) — w toku. >

SAMORZAD

wq najwazniejszq — nie bedzie go jednak bez
usmiechu, zyczliwosci, dobra darowanego
z serca komus potrzebujgcemu, zgody, mi-
fosci, dobrego stowa, kompromisu, przyjaz-
ni, otwartosci na ludzi i na to, co nas otacza.
Starajmy sie emanowac dobrem na wszyst-
kich dookota. Metodq ,faricuszkowq” moze
rozprzestrzeni sie po okolicy, kraju, swiecie.
Nasz kraj czy tez Swiat bez nienawisci, bez
wojen —mrzonki? A moze nie, tylko wszyscy
muszq tego chciec. Niech tegoroczna choin-
ka ogrzeje nasze serca i wyzwoli dobre mysli
i intencje.

Cezary tukaszewski z ul. Dobrej

Mijajgcy rok byt straszny dla catego
Swiata, wiec niech sie koriczy jak najszybciej.
Sobie i swojej rodzinie Zzycze przede wszyst-
kim zdrowia i jak najczestszych kontaktow.
Mojemu ukochanemu miastu zZycze konty-
nuacji spuscizny po burmistrzu Kruszewskim
przez aktualne i przyszte wtadze Jozefowa.
Na razie jest super. A Polsce zycze, aby poli-
tycy wreszcie sie opanowali i to wszyscy bez
wzgledu na kolor sztandaru. Niech bronig
swoich racji w dyskusjach, nie na ulicach,
a nienawisc, ktdrej narosto ponad miare,
zastgpita tolerancja i kompromis.

Barbara Galiriska z ul. Olszowej

2021 rok bedzie miat bardzo trudny
start. Oby taki byt tylko poczgtek roku... Na-
szemu Jozefowowi Zycze, zeby jego miesz-
karicy jak najszybciej pojawili sie na ulicach
miasta i zebysmy mogli znéw widzie¢ swoje
usmiechy. Bardzo mi tego brakuje. Sobie
Zycze zdrowia oraz tego, abym nie stracita
optymizmu i wiary w to, Zze wokdt jest wiecej
dobra niz zta. Swiatu — zeby docenit wielkg
wartosc¢ Cztowieka i Natury, gdyz w dzisiej-
szych czasach troche sie ten nasz swiat po-
gubit— niech przestanie tak pedzic.

75327 crasnen 200 NI
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Jarostaw Grudzinski, przewodnicza-
cy stowarzyszenia ,Forum Chrzescijan-
skie”

Mamy wspaniatych mieszkaricow Joze-
fowa, na ktdrych zawsze mozna liczyé. Zy-
cze jozefowianom, aby zyto sie im dobrze
i szczesliwie, zeby nigdy nie zatracili swojej
wrazliwosci na potrzeby drugiego cztowie-
ka. Wtodarzom zycze sity i determinacji
w tych trudnych czasach w dqgzeniu do celu,
jakim jest rozwdj miasta i dobrobyt miesz-
kancow.

Polakom zycze szybkiego powrotu do
normalnosci i stabilizacji.

Swiatu Zycze pokoju i jak najrychlejsze-
go uporania sie z COVID-19.

Sobie zas, abym mogt zawsze spoty-
kac na swojej drodze dobrych, zyczliwych
i otwartych ludzi.

P Budowa oswietlenia ulicznego przy ulicach - zrealizowano:

® FEjsmonda (od Wiosennej do Zielonej),

Gtownej (na odcinku od Szucha do Narutowicza),

Kossaka (rozwidlenie ulicy od Grottgera),

Matkowskiego (od tgkowej w kierunku Alei Bluesa — odcinek na wysokosci zamieszkatych posesji),
Nowowiejskiej (na odcinku od posesji nr 49 do 67, do ulicy Jeczmiennej),
Orzeszkowej (od Botanicznej do takowej),

Polnej (od Wawerskiej do Sienkiewicza),

Pstragowej (uzupetnienie odcinka od Reymonta do Wigzowskiej),

Rézanej (od Matejki w strone Wilsona),

Sw. Jozefa,

Telimeny (od strony ogrodzenia hotelu Holiday Inn),

Waskiej (na odcinku od Wawerskiej do Samorzadowej),

Wczasowej (na odcinku od Mitej za Dobrg),

Wigzowskiej — d. nr ew. 45 obr. 96 (tzw. stary $lad ulicy w okolicach posesji nr 78),
Wilgi (uzupetnienie odcinka od Reymonta w kierunku osiedla Wronia),

ulicy obejmujacej posesje przy Gérczewskiej nr 1A do 1J,

Jesiotrowej (na odcinku od Wiazowskiej w kierunku rzeki Swider).

Doswietlenie przejs¢ dla pieszych na ulicach:

® Granicznej przy skrzyzowaniu z Jachowicza —w toku,

® 3 Maja przy skrzyzowaniu z Waska — w toku,

e Nadwislanskiej (przy Centrum Kardiologii) oraz Jarostawskiej (przy Milo Park) — uzgadnianie
dokumentacji projektowej. Realizacja w 2021 roku.

Projektowanie oswietlenia ulicznego przy ulicach:

® Jasminowej (na odcinku od Rakietowej w strone Werbeny) —w toku,

® Borsuczej (na odcinku od Granicznej do Migdatowej) — w toku,

® Pstrggowe] — zrealizowano,

® Bez nazwy od Nadwiélafiskiej (w okolicy nr 152a) — oczekiwanie na decyzje RDOS,

® Htaski — w trakcie uzgodnien. Realizacja inwestycji mozliwa bedzie po uregulowaniu stanu
prawnego dziatek (na chwile obecng nie mamy prawa do terenu).

Budowa sieci wodno-kanalizacyjnych:

@ budowa sieci wodociggowej i kanalizacji sanitarnej w ulicy Spacerowej — zakoriczono, oczeki-
wanie na zgode na uzytkowanie,

e budowa sieci wodociggowej i kanalizacji sanitarnej w ulicy Kwiatowe]j — zakoriczono, oczekiwa-
nie na zgode na uzytkowanie,

® budowa sieci wodociggowej i kanalizacji sanitarnej w ulicy Stowiczej (odcinek Reymonta-Wia-
zowska) — kanalizacja w toku, wodocigg — wykonawca ztozyt wniosek o przesuniecie na 2021

Janusz Przadka z ul. Pitsudskiego — jo-
zefovianista, inicjator i wspotautor idei
spacerownika jézefowskiego, nieocenio-
ny kustosz pamieci Linii Otwockiej

Wszystkim, zarowno jozefowianom,
Polakom, jak i sobie zycze przede wszyst-
kim zdrowia i powrotu do stanu sprzed
pandemii.

Niech instytucje powrdcq do swej pier-
wotnej dziatalnosci, a ja chciatbym wrdcic
do swych obowiqgzkdw i kontynuowac moje
pasje. Gtowng z nich jest moje miasto,
jego historia i kolekcjonowanie material-
nych sladow jego przesztosci, opowiesci
swiadkéw jego historii. Moja kolekcja sie
rozrosta, zawiera fragmenty budynkdw,
przedmioty, jakich uzywano w domach, fo-
tografie, ksigzki, gazety... To taka minikap-
suta pamieci.

Chciatbym ofiarowac te kolekcje moje-
mu miastu i Zycze jego wtadzom i sobie, by
znalezli miejsce, w ktérym mozna bytoby jg
umiescic i prezentowac.
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rok,

e budowa sieci wodociggowej i kanalizacji sanitarnej w ulicy Podstotecznej — inwestycja w syste-
mie ,,Projektuj i buduj” — projekt w toku, realizacja w 2021 roku,

® budowa sieci wodociggowej i kanalizacji sanitarnej w ulicy Jeczmiennej — inwestycja w syste-
mie ,Projektuj i buduj” — projekt w toku, realizacja w 2021 roku,

® budowa sieci i kanalizacji sanitarnej w ulicy Werbeny (odcinek od nr 25 do Ks. Walczewskiego)
— zakonczono,

® budowa sieci wodociggowe]j w ulicy Przyjaznej — zakoriczono, oczekiwanie na zgode na uzyt-
kowanie,

@ budowa sieci wodociggowej i kanalizacji sanitarnej w ulicy Puszkina — zakoriczono,

budowa sieci i kanalizacji sanitarnej w ulicy Zurawiej — w toku, umowa w trybie , Projektuj i bu-

duj”, zakoniczenie planowane na 2021 rok,

budowa sieci kanalizacji sanitarnej w ulicy Zytniej —w toku,

budowa sieci wodociggowej w ulicy Prusa — zakonczono, oczekiwanie na zgode na uzytkowanie,

budowa sieci kanalizacji sanitarnej w ulicy Bogatki — zakoriczono,

budowa sieci kanalizacji sanitarnej w ulicy Godebskiego — zakonczono,

budowa sieci wodociggowej i kanalizacji sanitarnej w ulicy Bez nawy 9/Klimatyczna (Wigzow-

ska —dz. 88-39/1) 158 249 — niewykonane (z powodu koniecznosci odlesienia), planowane na

2022 rok,

budowa kanalizacji sanitarnej w ulicy Pstragowej (Reymonta-Wigzowska) — zakoriczono,

budowa kanalizacji sanitarnej w ulicy Owalnej na odcinku Kosciuszki-Prusa — zakoriczono,

budowa kanalizacji sanitarnej w ulicy Dzikiej (Werbeny-Malinowskiego) — zakoriczono,

budowa sieci kanalizacji sanitarnej w ulicy Wigzowskiej — umowa podpisana, realizacja zapla-

nowana na 2021 rok.



Grzegorz Nojszewski, prezes OSP
»Swidry Mate”

Miastu zycze dynamicznego wzrostu
gospodarczego, nowych inwestycji powig-
zanych w szczegolnosci z ochrong Srodo-
wiska. Swiatu oczywiscie pokoju, czystego
powietrza, ziemi i lasow bez zanieczyszczen
oraz wiekszego szacunku dla przyrody.
Niech Jozeféw, Polska, Europa idg w do-
brym kierunku.

Sobie i nam wszystkim zycze duzo zdro-
wia, wytrwatosci, mifosci, usmiechu i pozy-
tywnego myslenia.

Elzbieta Siwek z ul. Nowej

W 2021 roku Zycze mojemu miastu, aby
nie musiato zmagac sie z ekonomicznymi
i spotecznymi skutkami pandemii oraz dal-
szego dynamicznego rozwoju. Wtodarzom
miasta Zycze duzo sukcesow, pomysinosci
w realizowaniu powierzonych zadarn, ciggte-
go zapatu oraz wytrwatosci w podejmowa-
niu coraz to nowych wyzwan, jak rdwniez
szczescia w Zyciu osobistym. Mieszkaricom
Zycze zdrowia, przyjaznej i serdecznej at-
mosfery, radosci, dobrobytu oraz zeby ich
serca byty tak wielkie, jak dotychczas. Joze-
fow jest coraz piekniejszy i mam nadzieje, ze
w 2021 roku bedzie sie dalej rozwijat.

Polsce zycze przede wszystkim wolno-
sci, jednosci i zgody, mqdrych i petnych
mitosci, dbajgcych o nig przywddcdéw, dla
ktorych najwazniejszy jest szacunek i tro-
ska o kazdego obywatela, bez wzgledu na
zasobnosc, pochodzenie, czy jakiekolwiek
roznice.

Sobie w 2021 roku zycze zdrowia i jeszcze
raz zdrowia, mitosci od moich najblizszych,
sity do wykonalnych zmian i dalszej satys-
fakgji z tego, co robie. Chciatabym sprostac
wszystkim zadaniom, jakie stawia przede
mngq zycie. Zycze sobie, by nadal byto tak

pieknie.
Rozmawiata: Sylwia Papis

Archiwa spoteczne

POLECAMY ‘

Pamiec i Swiadomos¢ zbiorowa

Kolekcja pani Mie-
czystawy tysik z domu
Malawskiej to zbior do-
kumentdw i listéw z okre-
su pobytu matej Mieci
(ur. w1933 roku) i jej mat-
ki Marii Malawskiej z d. Pi-
kulickiej (zm. w 1953 roku)
w obozie pracy na Syberii.
Zostaty one deportowane
na Syberie ze wsi Saranczu-
ki koto Tarnopola 10 lutego
1940 roku. Na zestaniu
przebywaty do 25 marca
1946 roku — kolejno w Jan-

czerze (cztery lata), Gérianowce i Osindwce. Po powrocie do Polski zamieszkaty w Wotowcu koto
Nowogardu w wojewddztwie szczecinskim. Pdzniej przez wiele lat pani Mieczystawa tysik miesz-
kata w Jozefowie. Ksigzka jej autorstwa pt. ,Wspomnienia z Sybiru 1940-1946" dostepna jest

w naszej jozefowskiej bibliotece.

Archiwa spofeczne — to szansa na ocalenie naszych wspomnieri od zapomnienia. Dzieki
programowi Fundacji Osrodka Karta mamy szanse na zachowanie pamigtek dla przysztych
pokolen. Prosze zadzwonic do nas lub przyjs¢ osobiscie do biblioteki. Wykonamy cyfrowgq ko-
pie takiego dokumentu lub fotografii, u Paristwa nadal bedzie oryginat, a w Archiwum spo-
fecznym w naszej bibliotece — kopia.

Zapraszamy do wspdtpracy firmy i instytucje z terenu Jézefowa, kazda na pewno ma swo-
Jjq historie do opowiedzenia. To Paristwo tworzycie spoteczne archiwum historyczne naszego
miasta. Udostepniajgc je bibliotece do zeskanowania mozesz ocalic je przed zapomnieniem
i bezpowrotnym zniszczeniem. Zapraszamy!

Archiwum dostepne jest na stronie www.biblioteka.jozefow.pl w zaktadce Cyfrowe archi-
wum lub bezposrednio osa.archiwa.org/archiwa/PL_2077.

Miejska Biblioteka Publiczna w Jozefowie
tel. 22 789 23 63 | czytelnia.jozefow@wp.pl

Anna Sobota

Od redakcji: Zapraszamy do zapoznania sie z pozostatymi dokumentami z kolekcji pani Mieczy-
stawy na naszym profilu facebookowym pod adresem https.//www.facebook.com/pismoJNS
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Osocze ozdrowiencow
pomaga leczy¢ COVID-19

Oddaj krew,
oddaj osocze!

Osocze to ptynny sktadnik krwi, sta-
nowigcy ponad potowe jej objetosci. U
ozdrowiencéw znajdujg sie w nim wy-
tworzone w odpowiedzi na zakazenie
przeciwciata. Dla chorych, ktdrzy nie s
w stanie wytworzy¢ wiasnych przeciw-
ciat lub wytwarzajg je zbyt wolno, prze-
toczenie osocza z przeciwciatami jest
szansg na przyspieszenie reakeji uktadu
odpornosciowego. Aby skutecznie wal-
czy¢ z koronawirusem przetacza sie od
200 do 400 ml osocza zgodnego z gru-
pa krwi pacjenta.

Leczenie osoczem jest w tej chwili
metodg stosowang w polskich szpita-
lach, stad apel do ozdrowiencdw, zeby
zgtaszali sie do centrow krwiodawstwa
i krwiolecznictwa.

Dawcg moze zostaé osoba w wie-
ku 18-65 lat, ktora przechorowata
COVID-19 lub przeszta zakazenie bez
objawow i wytworzyta przeciwciata,
zostata uznana za wyleczong i czuje sie
zdrowa, czyli mineto co najmniej 28 dni
od zakonczenia objawdw lub 18 dni od
zakonczenia izolacji w przypadku osdb,
ktore przeszty zakazenie w sposdb bez-
objawowy.

Oddawanie krwi jest catkowicie
bezpieczne. Oprdcz dotychczasowych,
rygorystycznych zasad bezpieczen-
stwa zwigzanych z pobieraniem krwi
i jej sktadnikdw, w zwigzku z COVID-19
w kazdym miejscu pobierania krwi zor-
ganizowana jest dodatkowo $luza bez-
pieczenstwa.

Rekomendujemy wczesniejszy kon-
takt telefoniczny z Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa, poniewaz
szczegdty pobrania sg ustalane indywi-
dualnie z kazdym dawca.

RCKiK w Warszawie przy ul. Saskiej
63/75, tel. 72 320 32 07 lub 691 060
504 od poniedziatku do soboty w godzi-
nach 7.00-14.00, e-mail: koronawirus@
rckik-warszawa.com.pl.

Nr telefonu punktu poboru oso-
cza w szpitalu MSWIA — 515 633 105
w godz. 10.00-18.00, e-mail: covid190-
socze@gmail.com.

Moc przeciwciat sie zmniejsza, wiec
warto sie pospieszy¢. Zadna choroba
wspotistniejgca nie wyklucza dawcy.

Wiecej na stronie:
www.twojakrew.pl/ozdrowiency
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Bezinteresowna pomoc

Byc ,,Mikotajem” caty rok

Wielu z nas krzata sie na ogét wytacznie wokot wiasnych spraw ale — na
szczescie — sg tez ludzie, ktorzy bezinteresownie dziatajg na rzecz oséb
potrzebujacych wsparcia czy znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowe;j.
W Jozefowie takze mieszka i dziata charytatywnie wielu spotecznikéw.
Dzieki nim i organizowanym przez nich akcjom kazdy z nas, o ile zechce,
moze przytaczyc sie do pomnazania dobra.

Krwiodawstwo w Jozefowie

Od 1999 roku do listopada 2020 roku od-
byto sie juz 91 akcji krwiodawstwa w Jozefo-
wie! Inicjatorem i wieloletnim organizatorem
akcji jest Janusz Krupa, zas strong interneto-
w3, organizacjg spotkan i innymi dziataniami
zwigzanymi z promowaniem krwiodawstwa
w naszym regionie zawiaduje Kinga Bfaszczyk,
pomagajg im takze inni wolontariusze. Wiele
0s0b, w tym wielu jézefowian, oddaje krew
regularnie i zostato juz Zastuzonymi Dawcami.
Od 2015 roku jozefowskim akcjom krwiodaw-
stwa towarzyszyta tzw. Kawiarenka Krwio-
dawcy, gdzie dawcy oczekiwali na swojg kolej.
Niestety w czasie pandemii nie mozna byto jej
zorganizowac. Krwiodawcom nie mogty tez to-
warzyszyc ich rodziny.

Zaplanowane sg juz terminy akcji krwio-
dawstwa w Jozefowie na rok 2021, bedzie to
pie¢ niedziel: 7 lutego, 18 kwietnia, 27 czerw-
ca, 12 wrzesnia, 21 listopada.

Wiecej informacji na stronie www.facebo-
ok.com/Krwiodawstwolozefow

Gwiazdobranie i Dawanie

To akcja charytatywna organizowana przez
mieszkancow Jézefowa od 2007 roku. Chore
i niepetnosprawne dzieci, dla ktérych przezna-
czane sg zbierane co roku srodki, to mieszkan-
cy Jézefowa — podopieczni Fundacji Dzieciom
,2dazy¢ z Pomocg”. A organizatorzy akcji od
2011 roku sg Grupa Zadan OPP (Organizacji
Pozytku Publicznego) nr 25 w Jézefowie, dzia-
fajaca z ramienia tejze fundacji. Dzieki zaanga-
zowaniu i hojnosci jézefowian ,,Gwiazdobranie
i Dawanie” rozrasta sie z roku na rok.

Wiecej informacji na stronie www.gwiazdo-
branie.pl oraz na www.facebook.com/groups/
gwiazdobranieidawanie2020

Woda dla chorych
na COVID-19

Stowarzyszenie Forum Chrzescijanskie
w Jozefowie od prawie 20 lat pomaga naj-
biedniejszym dzieciom i ich rodzinom z tere-
nu Jozefowa, organizujac zajecia dla dzieci,
dofinansowujgc positki oraz wyprawki szkol-
ne, a takze dostarczajgc swigteczne paczki

Woda oraz zebrane $rodki czystosci sg dostarczane
na biezaco przez wolontariuszy z Fomum Chrzesci-
janskiego do zgtaszajacych sie szpitalii domow opieki.

zywnosciowe. W tym roku — roku pandemii,
niezwyktych zdarzen i zaskakujacych po-
trzeb — dziatacze forum zorganizowali zbiorki
podstawowych produktow, takich jak woda
w butelkach, reczniki papierowe, chusteczki
higieniczne i nawilzone, szampony, maszyn-
ki i kremy do golenia, szczoteczki i pasty do
zebow dla pacjentow szpitali i podopiecznych
doméw pomocy spotecznej. Lokalne firmy
i mieszkancy Jozefowa zmobilizowali sie bty-
skawicznie. W listopadzie pojechat transport
do szpitala w Miedzylesiu oraz DPS-u w Joze-
fowie, a w grudniu do Szpitala Leczenia Cho-
réb Ptuc i Gruzlicy z oddziatem covidowym
oraz DPS-éw w Jézefowie i Otwocku.

Tekst i foto: Katarzyna Marcinkiewicz

5 grudnia, w Miedzynarodowy Dzien
Wolontariusza, powiat otwocki na-
grodzit zaangazowanych w dziatalnos¢
charytatywna mieszkaricow powiatu.
Wsrdéd wyroznionych ,, Aniotéw Wo-

lontariatu” znalezli sie nasi mieszkancy
— Dariusz Wojda i Pawet Sedek, zwig-
zana z J6zefowem Adriana Lech oraz
Wolontariat Szkoty Podstawowej nr 3
w Jozefowie.




POZNAJMY SIE

Nagroda marszatha Mazowsza
dla stolarza z Jozefowa

»Pomagaja (...) bezinteresownie oraz budujg wiezi miedzy mieszkaricami — tacy sg wolontariusze na Mazowszu”
- czytamy w podsumowaniu konkursu ,,Mazowieckie Barwy Wolontariatu”, w ktérym w tym roku pojawita sie
specjalna kategoria nagrod ,,Wolontariat w czasie pandemii”. Mieszkaniec naszego miasta, Pawet Sedek zostat
jej laureatem. Na co dzien — jak sam moéwi o sobie — stolarz z J6zefowa. Zajmuje sie wolontariatem od lat.

Jak wyrdznienie marszatkowskie
wptyneto na Pana zycie,
samopoczucie, wizerunek i odbior
w najblizszym srodowisku?

Konkurs zostat ogtoszony po cichutku
i mato kto o nim ustyszat. Wyrdznienie to w za-
den sposdb nie wptyneto ani na mnie, ani na
moje otoczenie.

Od lat udzielatem sie jako wolontariusz
w Jozefowie —w Forum Chrzescijanskim, po-
magam tez Kindze Btaszczyk w akcji krwio-
dawstwa. Nosze, woze, ustawiam... Spon-
sorowatem kawiarenke organizowanga przy
krwiobusie. Takie dziatania sg dla mnie oczywi-
stym i naturalnym elementem zycia, wyssatem
to z mlekiem matki, moi rodzice przyktadali do
tego duzg wage w wychowaniu. Pochodze ze
Srodowiska zwigzanego z kosciotem — takim,
jaki powinien by¢ kosciét katolicki — i pomaga-
nie potrzebujgcym jest jedng z gtdéwnych war-
tosci wpisanych w zycie chrzescijanina. Zawsze
jest cos do zrobienia dla innych, a ja dowiaduje
sie 0 tym np. od stryja, ktory byt proboszczem
w parafii michalinskiej, a takze od znajomych.
Przed laty poznatem Jarostawa Grudzinskiego,
to on zachecit mnie do pomagania w ramach
Forum Chrzescijanskiego.

Czy wolontariat, szczegdlnie teraz
podczas pandemii, moze by¢ sposobem
na radzenie sobie ze stresem?

,Gtodnych nakarmi¢” — wydaje
mi sie to catkiem naturalne i nie
robie tego, zeby sobie pomdc,
tylko dlatego, ze widze, ze trzeba
komu$ pomdc. Mam wrazenie,
ze ze swoimi sprawami radze so-
bie wystarczajaco dobrze. Zreszta
pomaganie nie jest wcale odstre-
sowujgce. Wrecz odwrotnie, jak
sie cztowiek napatrzy jak zyja, jak
mieszkajg inni ludzie, z jakimi pro-
blemami sie borykajg, to mozna
sie jeszcze stresu nabawicé. Zde-
rzajac sie z rzeczywistoscig ludzi
w potrzebie nabiera sie pokory.
Cztowiekowi pojawiajg sie w gto-
wie rézne pytania...

Gdy jezdzitem z paczkami z Fo-
rum Chrzescijanskiego to napraw-

de widziatem niejedno... Niektdre z tych rodzin
2yja w niedostatku, gdzie$ na marginesie spo-
tecznym od pokolen. Oczekujg wsparcia, uwa-
Zaja, ze sie im nalezy, pomimo niewielu obo-
wigzkdw nie majg checi pomagac ani sobie, ani
innym. Ale zdarzajg sie tez tacy, ktdrzy byli, jak
wielu z nas — mieli swoje rodziny, pracowali,
prowadzili firmy — i nagle na skutek wypadku,
choroby czy innego nieszczescia ich caty Swiat
legt w gruzach i wyladowali w zupetnie innej
rzeczywistosci.

Czy mysli Pan, ze w Jézefowie
tatwiej niz gdzie indziej
kietkuja takie inicjatywy?

Tak, zdecydowanie tak. Jest tu wielu fajnych
ludzi — chetnych, aktywnych, z réznymi po-
mystami. ,Gwiazdobranie i Dawanie”, Forum
Chrzescijanskie, akcje krwiodawstwa i inne lo-
kalne inicjatywy — zbidrki, akcje pomocowe...
Wszystko to wydaje sie w Jézefowie normalne
i oczywiste. Gdy trzeba pomdc, to cztowiek sie
nie zastanawia, czy kto$ mu przyklasnie, tylko
robi to, co moze.

Pochodzi Pan stad?

Moi rodzice, dziadkowie, pradziadkowie
pochodzg stad, a konkretnie z Falenicy — Alek-
sandrowa. | cho¢ ja urodzitem sie na Slasku, to
czuje sie jak najbardziej tubylcem. Mojg zone

poznatem tutaj. Mieszkamy razem z moimi te-
Sciami, pielegnujemy miedzypokoleniowe wie-
zi. Chciatbym, aby moje dzieci, ktére na razie sa
przedszkolakami, w przysztosci takze czuty sie
zwigzane z tym miejscem.

Jozefow jest dobrze zarzadzanym, zadba-
nym miastem. Trzeba to doceniaé, bo napraw-
de nie wszedzie jest tak jak tu, pod wzgledem
infrastruktury, krajobrazu...

A jak Pan spedza wolny czas?

Praca i trojka matych dzieci sprawiajg, ze
czas wolny jest towarem deficytowym. Ale
zaréwno przed pandemig, jak i obecnie wolne
chwile najchetniej spedzamy na tonie natury.
Korzystamy z dobrodziejstw tutejszego zrézni-
cowanego krajobrazu. Lasy, rzeki, wydmy —to
jest nasz zywiot.

Oczywiscie korzystamy tez z infrastruktury
miejskiej, ale szczerze mowigc mieszkajgc tu
przyzwyczajamy sie do wygody bliskich i atrak-
cyjnych placow zabaw, sciezek rowerowych
czy miasteczka ruchu drogowego. Wprawdzie
nie zauwazamy tego na co dzien, ale chyba
warto mie¢ swiadomos¢, ze nie wszedzie jest
tak, jak u nas.

Niemniej na pewno najbardziej ujmuja
mnie tereny zielone, przyroda — to na pierw-
szym miejscu. No i ludzie. Bardzo fajni ludzie
tu mieszkajg. Poza tym jest cicho, spokojnie,

tadnie, bezpiecznie — przyjem-
nie sie tu mieszka i spedza czas.

Co jeszcze chciatby Pan
zrobi¢ czy osiggna¢
w przyszfosci?

Chciatbym w przysztosci
zbudowac¢ domek w gdrach.
Ale tak naprawde to marze o
tym, zeby miec¢ czas pomarzyc.
Przesta¢ biec, gasi¢ pozary —
miec troszke czasu dla siebie
i dla zony. Chciatbym wtasnie,
zebysmy z zong mogli usigs¢
spokojnie we dwoje.

Zatem tego Panu zyczg, w imieniu
wtasnym i redakcji ,,JnS”.

Rozmawiata:
Katarzyna Marcinkiewicz
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‘ W NASZYM MIESCIE

Czasem warto sie zwrdci¢ o pomoc

Nie taki psycholog straszny

Pandemia i jej rozmaite skutki uderzyty w nasze poczucie bezpieczenstwa. W krétkim czasie zmienito sie
bardzo wiele w niemal wszystkich sferach funkcjonowania. Zaburzone sg kontakty spoteczne, sytuacja go-
spodarcza i poczucie wolnosci, sitg rzeczy ograniczone obostrzeniami epidemiologicznymi.

O to, jak radzi¢ sobie z nowg rzeczywistoscig i czy warto szuka¢ pomocy na zewnatrz, zapytalismy psycho-
lozki Renate Dryl i Olge Rzycka, ktdre na prosbe burmistrza juz podczas wiosennego lockdawnu petnity
dyzury przy telefonach wsparcia dla jézefowian.

Psycholog, terapeuta, trener
czy coach? Co oznacza
interwencja kryzysowa?

Wszystkie powyzsze okreslenia majg wspol-
ny mianownik — jest nim potrzeba pomocy.
Potrzeba ta pojawia sie u kogos wdwczas, gdy
niewystarczajgce okazujg sie wtasne zasoby,
albo gdy stres jest zbyt silny lub dtugotrwaty.

Granica miedzy kompetencjami psycho-
loga, psychoterapeuty, trenera (zwanego tez
coachem) jest cienka. Ale generalnie mozna
okresdli¢, ze psycholog diagnozuje problem
pacjenta opierajgc sie na dostepnych narze-
dziach, np. testach, udziela konsultacji i porad,
wreszcie moze pokierowac na leczenie np.
psychoterapie.

Psychoterapeuta kojarzy sie zwykle z dtu-
gotrwatym leczeniem. Dotyka raczej przeszto-
Sci i gtebszych poktaddw tego, co dzieje sie
z psychika i emocjami pacjenta. W niektdrych
przypadkach wystarczajgca jest tzw. terapia
krotkofalowa, obejmujgca osiem do dziesieciu
spotkan, ale na ogot dla osiggniecia stabilnosci
potrzebna jest wieloletnia praca.

Interwencja kryzysowa to pomoc w na-
gtym kryzysie czy konflikcie emocjonalnym,
najczesciej wywotanym traumatycznym
przezyciem. Przeprowadzana jest zatem bez-
posrednio po tym, najczesciej dramatycznym
zdarzeniu. Wtasnie ten szczegélny moment

Zadzwon do bliskich

Czas przedswigtecznej krzataniny
jest w tym roku jakis dziwny. Wielu z nas
odczuwa frustracje, lek. Jestesmy wyob-
cowani, samotni. Ale moze inni tez tak
maja...

Mozemy przeciwstawic sie marne-
mu nastrojowi i samotnosci.

Odkurzmy notesy i zadzwonmy do
znajomych, do dawno niewidzianych
krewnych. Opowiedzmy im co u nas, za-
pytajmy co u nich. Pozwdlmy sie wyga-
dad. Nie tra¢my wiezi z ludZmi.

PISMO SAMORZADOWE
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dziatania, ale i metody odrézniajg interwencje
kryzysowg od terapii. Podstawowym zada-
niem psychologa jest ocena stanu psychoso-
matycznego pacjenta, okreslenie czy nie za-
graza mu niebezpieczenstwo bezposrednie.
Nastepnie nalezy go wyposazy¢ w narzedzia
do przetrwania tego kryzysu. Zaleznie od sy-
tuacji mogg to by¢ m.in. techniki oddechowe,
ktore pozwolg doraznie zapanowac nad nad-
mierng reakcjg organizmu oraz psychoeduka-
cja pomagajgca przyblizy¢ mechanizm, ktory
spowodowat kryzys — roztozenie na czynniki
pierwsze przyczyn, skutkdw, zachowan wy-
wotanych trudnosciami i wreszcie znormali-
zowanie tej sytuacji.

W przypadku trenera chodzi o wydobycie
zasobow, ktore tkwig w cztowieku, z uswiado-
mionego obszaru, ale do ktdrych nie ma on ak-
tualnie dostepu. — Nie méwimy tu o leczeniu,
ale o wzmocnieniu, wykorzystaniu lub odkry-
ciu przyczajonego potencjatu — mowi coach
Olga Rzycka. — To praca zwigzana z budowa-
niem strategii na przysztos¢ zgodnie z oczeki-
waniami klienta — dodaje.

Warto odezwac sie
do kogos zyczliwego

Brak kontaktu z innymiludZmi powoduje, ze
nasilito sie w nas poczucie osamotnienia. Rozni
ludzie w rozmaity sposéb znosza obecng sytu-
acje. Znaczenie majg dotychczasowe umiejet-
nosci, bagaz doswiadczen oraz stopien, w ja-
kim pandemia wptynetfa na zmiane zycia dane;j
osoby. Liczy sie tu wytacznie jej subiektywny
odbidr. To wszystko skutkuje réznym stopniem
odpornosci lub podatnosci na stres.

Renata Dryl podkresla, ze nie ma nic zte-
go ani wstydliwego w szukaniu pomocy. ,To,
ze nie radzimy sobie zupetnie sami z jakim$
problemem nie oznacza wcale, ze jestesmy
utomni. Nie trzeba stawia¢ wszystkiemu czota
samodzielnie.”

| dodaje: , Telefon wsparcia zostat udostep-
niony dla ludzi, ktérzy spotykajg sie z rozne-
go rodzaju problemami, choc¢by zwigzanymi
Z ograniczaniem przemieszczania sie, lekiem
o réznym nasileniu zwigzanym z niepewnoscig
jutra. Albo po prostu chca sie wygadac, a nie
majg komu. Aby nie trzeba byto tkwi¢ w po-

czuciu bezsilnosci, bezradnosci i osamotnie-
nia. Warto odezwac sie wdwczas do kogos —
najlepiej zyczliwie nastawionego. Moze to by¢
nawet psycholog.”

Otucha przez telefon

Juz podczas wiosennego lockdownu uru-
chomiono bezptatne konsultacje psycholo-
giczne dla mieszkancow Jozefowa. Jednak
ludzie obawiajg sie poprosi¢ o pomoc. Najcze-
Sciej dopiero poczucie zupetnej bezradnosci
popycha ich do tego. Wedtug Olgi Rzyckiej
tatwiej niz do psychologa byto im zadzwonic
do coacha i z nim prowadzi¢ popotudniowe
telekonferencje.

Gtéwnym watkiem tych rozmow byt pro-
blem odnalezienia sie w sytuacji szkoty zdalne;j.
Poza tym obawa o zdrowie swoje i najblizszych.
No i problemy w zwigzkach. Nawarstwiaty sie
dodatkowe obcigzenia i brak przestrzeni dla
siebie, trudnosci komunikacyjne i generowaty
napiecia miedzy partnerami. ,Ludzie oczekuja,
ze bliscy udzielg im wsparcia, a tymczasem nie
kazdy ma na to dos¢ sit i mozliwosci. Do tego
w tej trudnej sytuacji stajemy sie przewrazli-
wieni. Stres popycha nas do siegania po mato
dojrzate rozwigzania.”

W takich wypadkach warto skorzystac
z teleporady. ,,Dobroczynne dziatanie takiej,
nawet jednorazowej porady polega na daniu
bezpiecznej przestrzeni na upuszczenie emo-
cji. Poza tym bezstronna osoba moze tatwiej
dojrzec i pokaza¢ rozwigzanie problemu.
Dodanie otuchy, pokazanie swiatetka, na-
dziei na to, ze moze byc¢ lepiej. To s3 wazne
rzeczy.”

Rozmawiata: Katarzyna Marcinkiewicz

Na prosbe burmistrza, w ramach
wolontariatu, bezptatne konsultacje
psychologiczne dla mieszkancow J6-
zefowa prowadzi Olga Rzycka — psy-
cholog, trener i coach.

Pod nr tel. 501 466 538 — mozina
dzwoni¢ w poniedziatki, Srody i pigtki.




Jak zy¢ w czasach

pandemii

Jak radzi¢ sobie w sytuacji, gdy
znika porzadek, jaki znaliSmy? Gdy
tracimy grunt pod nogami, jestesmy
zmeczeni, zagubieni, sfrustrowani,
samotni?

Psycholog Renata Dryl podaje kilka
wskazdwek.

Stworz wiasne ramy

i porzadek dnia

Najistotniejsze jest okreslenie nowego,
witasnego porzadku dnia codziennego.
Skoro nie mozna budowac poczucia
bezpieczenstwa odnoszac sie do po-
rzadku Swiata, to nalezy stworzy¢ wia-
sne ramy i porzgdek dnia.

Umiar w $ledzeniu wiadomosci
Mozna by¢ w kontakcie z informacjami
o COVID-19, ale nie $ledzi¢ obsesyjnie
wszystkich newséw, ktore sie pojawia-
j3 —Ww ograniczony sposob korzystac ze
sprawdzonych i wiarygodnych zrédet.

Podtrzymuj wiezi

Bardzo wazne jest, aby pomimo utrud-
nien kontaktowac sie z bliskimi, zna-
jomymi, przyjaciétmi — za posrednic-
twem telefonu, Messengera czy innej
platformy. Wszystko to zbliza i pomaga
podtrzymywac wiezi.

Znajdz nowe hobby

Podczas spedzania kolejnych dni czy
tygodni w domu warto poszuka¢ no-
wych zainteresowan. Wréci¢ do czy-
tania ksigzek, odkurzy¢ gry planszowe
—to dobry sposéb na integrowanie sie
z rodzing.

Nie dawaj sie marazmowi

Nie siedzie¢ caty czas przed telewizo-
rem i w Internecie. Nie ucieka¢ w sa-
motnos¢ i réznego rodzaju uzywki.

Dbaj o kondycje

Aktywnos¢ fizyczna jest waznym ele-
mentem dbania zaréwno o zdrowe
ciato, jak i psychike. W domu mozna
wykonywac szereg ¢wiczen — jesli nie
mamy wtasnych pomystow czy do-
Swiadczenia, korzystajmy z zasobdw
sieci.

Smiejmy sie — na zdrowie

Nie traémy poczucia humoru. Pie-
legnujmy umiejetno$¢ traktowania
pewnych spraw z przymruzeniem oka.
Smiech to doskonaty sposdb na rozta-
dowanie napiecia.

POZNAJMY SIE ‘

Nieograniczone zasiegi
kultury

Jak dziata zamkniety Miejski Osrodek Kultury? Wbrew pozorom sporo sie u nas dzieje! Bar-
dzo czujnie podchodzimy do zupetnie nowej roli w komunikacji z publicznoscig. Sytuacja sie
odwrdcita i to MOK gosci w Waszych domach. Czes¢ zaje¢ odbywa sie online za posrednic-
twem platform do komunikacji, niektdre zajecia s3 nagrywane i udostepniane, dostarczamy
tez mailowo materiaty do pracy. Zajecia w trybie online sg bezptatne.

Chcemy Panstwu bardzo podziekowac za spory odzew i szeroki odbidr naszych dziatan
online. Dostajemy od Was zdjecia, jak bawicie sie, stuchacie, a nawet pieczecie pierniczki
z MOK-iem w tle. Jak powiedziat Kamil Pivot podczas koncertu online z naszej sceny — ,by¢
moze jestesmy jedng z wielu zaktadek na Waszych monitorach, ale jestesmy”.

Cieszy nas Panstwa zainteresowanie cyklem ,Jestem z Jézefowa”. Oglgdalnos¢ kazdego
wydarzenia to $rednio 1500 odbiorcow! Za nami genialny koncert Pauliny Przybysz, mite spo-
tkanie z Justyng Sienczytto i Emilianem Kaminskim oraz cudowny, premierowy koncert Urszu-
li, transmitowany z jézefowskiego studia wokalistki.

| cho¢ projekt prezentujacy artystéw zamieszkatych w naszym miescie zostat przygotowa-
ny na czas pandemii, to juz wiemy, ze trwac bedzie rowniez po jej zakonczeniu. Na styczen
planujemy spotkanie z Barttomiejem Krauzem — polskim akordeonistg, chdrzystg, nauczycie-
lem zwigzanym z warszawskim Kabaretem Moralnego Niepokoju oraz koncert ,Nuno” Anny
Waszkiewicz — wokalistki o bardzo oryginalnej, cieptej barwie gtosu, finalistki Miedzynarodo-
wego Festiwalu Jazzu Tradycyjnego Old Jazz Meeting , Ztota Tarka”, zdobywczyni Grand Prix
na lll Rock Open Air Festival.

Bardzo ciekawe projekty wptynety na nasz konkurs ,Ow Jézeféw — Inicjatywy z Kultura
2021”. W styczniu wyniki, ale juz wiemy, ze zrealizowane dziatania spodobaja sie mieszkan-
com Jozefowa.

W ten magiczny czas swigt Bozego Narodzenia wszystkim
mieszkaricom naszego miasta, a szczegdlnie stuchaczom
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Jozefowie zyczymy zdrowia
i wiary, ze trudny, pandemiczny okres powoli mija.

Mamy nadzieje, ze nowy 2021 rok obdaruje nas nie tylko
pomyslnosciq i szczesciem, ale takze szansq na
bezposrednie kontakty i powrdt do wytesknionych spotkan,
wyktaddw, wycieczek i zajec¢ sportowych w naszym UTW.
Tego Wam wszystkim i sobie Zyczymy.

Zarzqd Uniwersytetu Trzeciego Wieku
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FERIE ZIMOWE OD 4 DO 17 STYCZNIA

Zima w miescie w I(SiR

Mamy swietng wiadomos¢ dla rodzicéw dzieci z Jozefowa. W Integracyjnym
Centrum Sportu i Rekreacji przy ulicy Dtugiej 44 w trakcie ferii od 4 do 17 stycz-
nia odbedzie sie — z pewnymi ograniczeniami — akcja ,,Zima w miescie”. Zapisy
chetnych prowadzone bedg telefonicznie lub osobiscie w recepcji osrodka.

Akcja, z oczywistych wzgleddw, prowadzona bedzie stacjonarnie w obiektach ICSiR. Obowia-

zywac beda ponadto limity osdb w grupach.

e W hali sportowej zajecia odbywac sie bedg w godzinach 8.00-16.00 w grupach do 20 osdb.
Nad bezpieczenstwem oraz poziomem sportowym czuwac¢ bedg wykwalifikowani trenerzy
i instruktorzy. Na parkiecie dominowac beda gry zespotowe, jak pitka nozna, siatkdwka, czy
koszykowka, a takze tenis stotowy.

® Na basenie, pod okiem instruktoréw, zajecia trwac bedg 60 minut, w grupach do 15 osdb.
Wzorem lat ubiegtych obowigzywac bedg wejscia o petnych godzinach od 9.00 do 16.00
(ostatnie wejscie 0 15.00).

W MOK-u

W Miejskim Osrodku Kultury przygotowali-
Smy ciekawe warsztaty (niektore z wczesniej-
szym odbiorem —z Willi Balbinow — specjalnych
bokséw z materiatami do zajec). W programie
réwniez: samodzielna gra terenowa, projekt
»Megakalejdoskop” z wykorzystaniem urza-
dzenia cyfrowo-optycznego, zajecia taneczne
i teatralne. Bedzie tez koncert. Oferta przy-
gotowana jest dla dzieci od 7. roku Zycia oraz
mtodziezy. Bez ograniczen terytorialnych, bez
wychodzenia z domu, bezpiecznie. Szczegoty
na stronie www.mokjozefow.pl.

Bibliotehi

Znow otwarte!

Zgodnie z wytycznymi dotyczgcymi
COVID-19, ogtoszonymi przez Bibliote-
ke Narodowa, od 30 listopada dziataja
nasze placowki Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej, nadal w rygorze sanitarnym,
w nastepujacych godzinach:

— poniedziatek 13.00-20.00,

- wtorek 13.00-19.00,

—$roda 9.00-14.00,

— czwartek 9.00-14.00,

- piatek 9.00-14.00,

— sobota — nieczynne.

Zapraszamy!

Muzeum 2. Korpusu nie poddaje sie depresji pandemicznej

Przetrwamy trudny czas

W listopadzie zadbato o piekng oprawe ob-
chodéw Swieta Niepodlegtosci, z koniecznosci
ograniczonych do niewielu uczestnikdw.

Teraz, kiedy jest ustawowo nadal zamknie-
te, ogranicza swa dziatalnos¢ edukacyjng do
zaje¢ online dla dzieci w klubie modelarskim.
Nagrywane sg filmiki z réznych technik mo-
delarskich, pomocne w wykonywaniu model
redukcyjnych i kolejowych.

Przedstawiciele muzeum informuja:

,Nasi nieocenieni sponsorzy i duze grono
fanow wspierajg nas w tym trudnym okresie,
dostajemy réznego rodzaju zabytki, artefakty,
takze wsparcie sprzetowe. Nasza muzealna
ekipa zajmuje sie szykowaniem sprzetu na na-
stepny sezon, petng parg idzie szycie nowych
kostiumow i kapeluszy na przyszte wystawy,
renowacja sprzetu i wszelkie naprawy jesienne,
wigcznie z serwisem zabytkowych pojazdéw.”

MP

Sztab WOSP tradycyjnie w ,,Dwojce”

Mimo przeciwnosci losu i pandemii Szkota Podstawowa nr 2 jak zawsze organizuje sztab WOSP. To juz 29. finat Wielkiej Orkiestry.
W tym roku mozemy wspomoc orkiestre tylko przy pomocy naszych kochanych wolontariuszy, czyli ludzi o najwiekszych sercach na
Swiecie. Nabor caty czas trwa — puszki jeszcze czekaja. Zgtoszenia u wicedyrektor Katarzyny Stemler-Pleskot. Czekamy na Was!
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ICSiR w czasie pandemii

Od 17 pazdziernika, zgodnie z ogtoszonymi przez rzagd obostrzeniami dotycza-
cymi basendw, sitowni i centrow fitness, placowki tego typu mogg funkcjono-
wac pod pewnymi warunkami. Jakimi? Przyjrzyjmy sie im z punktu widzenia
klientéw Integracyjnego Centrum Sportu i Rekreacji w Jézefowie.

W Swietle obowigzujgcych przepisow
z basendw, sitowni i centrow fitness mogg
korzystac¢ osoby uprawiajgce sport w ramach
wspotzawodnictwa sportowego, zajec sporto-
wych lub wydarzen sportowych oraz studen-
ci i uczniowie w ramach zajec¢ na uczelni lub
w szkole. W praktyce oznacza to, ze w ogra-
niczonym zakresie cata infrastruktura ICSIR
moze by¢ wykorzystywana.

Boiska zewnetrzne

Zaréwno miejskie tereny sportowo-re-
kreacyjne przy ulicy Dolnej, jak i boisko przy
Szkole Podstawowej nr 3 przy ulicy Le$nej sa
otwarte dla klubéw sportowych.

Trenujgcy muszg pamieta¢ o obowigzku
zastaniania twarzy w drodze na dany obiekt
— ustaje on dopiero w momencie wejscia na
ptyte boiska, na ktorym moze przebywac

Spotkanie z mistrzem

ograniczona liczba o0séb. Ponadto obowigzuje
ich dezynfekcja rak.

Urzadzenia sa dezynfekowane po kazdym
uzyciu i kazdej grupie zas zalecane jest korzy-
stanie z osobistego sprzetu treningowego.

Hala sportowa

Dotycz3 jej te same ograniczenia, co boisk
zewnetrznych. Nie moga z niej korzystac klien-
ci indywidualni, tylko kluby lub organizatorzy
zawoddw sportowych, po uzyskaniu niezbed-
nych pozwoler od administratora. Uczestni-
kow zas obowigzujg powyzsze obowigzki zwia-
zane z rezimem sanitarnym.

Ptywalnia

Moga z niej korzysta¢ wytacznie grupy
zorganizowane, uczeszczajgce na nauke pty-

Mikotajki przy stotach

W hali sportowej przy ulicy Dtugiej 44 w dniu imienin Mikotaja odbyt sie turnigj
tenisa stotowego, ktérego organizatorami byty Integracyjny Klub Rozwoju Teni-
sa Stotowego oraz Integracyjne Centrum Sportu i Rekreacji w Jozefowie. Poza
rywalizacjg w siedmiu kategoriach atrakcjg, ktora zelektryzowata najmtodszych,
byta wizyta Macieja Chojnickiego w ramach cyklu ,,Spotkaj sie z mistrzem”.

W mikotajkowej rywalizacji wzieto udziat
ponad 110 zawodnikéw z Mazowsza, ktd-
rzy w ciggu catodziennej rywalizacji wytonili
sposrod siebie najlepszych w siedmiu kate-
goriach. Z bardzo dobrej strony pokazali sie
podczas turnieju reprezentujgcy gospodarzy
— Integracyjny Klub Rozwoju Tenisa Stotowe-
go w Jézefowie — mtodzi Mateusz Zapasnik,
Hubert Mucha i Jan Zapasnik oraz starsi Piotr
Szablewski oraz Pawet Kowalski, ktérzy stane-
li na podium w kategoriach meskich.

Niewatpliwie najwiekszg atrakcjg impre-
zy, szczegblnie dla najmtodszych adeptow
tenisa stotowego, byto spotkanie z medalistg
mistrzostw Europy i wielokrotnym medali-
stg mistrzostw Polski Maciejem Chojnickim,
ktory najpierw rozegrat kilkunastominutowa,
efektowng , pokazdéwke” z trenerem i zawod-
nikiem IKRTS-u Bartoszem Lebrechtem, a na-

stepnie wciggnat duzg grupe dzieci w zabawy
i konkursy pingpongowe z nagrodami rzeczo-
wymi. Spotka-

nie z Chojnic-

kim odbyto sie

w ramach cyklu

,Spotkaj sie

Z mistrzem”,

a jego organiza-

torami byty Ma-

zowiecki i Polski

Zwigzek Tenisa

Stotowego.

Organizatorzy
turnieju ser-
decznie dziekuja
Integracyjnemu
Centrum Spor-

SPORT

wania lub aqua aerobik. Ponizej prezentuje-

my najwazniejsze informacje dla chetnych do

skorzystania z zaje¢ na basenie:

— grupowa nauka ptywania odbywa sie sie-
dem dni w tygodniu,

— pierwsze wejscia na zajecia o godz. 6.15,
ostatnie 0 21.00,

— czas trwania zaje¢ — 30 minut,

— optata za zajecia wedtug cennika (dorosli
13 zt, dzieci 9 zt) plus optata za wejscie na
basen,

— zajecia prowadzg instruktorzy obecni na
zZmianie,

— na zajecia nie trzeba sie wczesniej zapisy-
wacé, wystarczy zgtosic sie do recepcji,

— limit uczestnikow jednej grupy to 15 osdb,

— w tych samych zajeciach moga brac¢ udziat
zaréwno doroéli, jak i dzieci — ICSIR zaprasza
zatem na rodzinng nauke lub doskonalenie
ptywania. Cwiczenia zostang dostosowane
przez instruktora do poziomu umiejetnosci
ptywackich uczestnikdw,

— zajecia z aqua aerobiku odbywaja sie we
wtorki i czwartki o godz. 20.00 oraz w sobo-
ty o godz. 15.30.

Szczegotowe informacje dotyczace zajec
mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu 22
789 11 77 lub adresem e-mail: biuro@icsir.pl.

Maciej Pitat

tu i Rekreacji w Jozefowie, miastu Jézefow,
firmom Szablex i DMB Tomasz Dembczynski
oraz wszystkim tym, ktérzy pomogli zorgani-
zowad mikotajkowy turniej.

Redakcja ,JnS” przytacza sie do podzieko-
wan i w imieniu organizatorow zaprasza na
kolejny, tradycyjny, Swigteczno-noworoczny
turniej tenisa stotowego, ktory odbedzie sie
w hali ICSiR w Jézefowie w niedziele 27 grud-
nia —w planie jest m.in. rywalizacja deska.

Szczegdty pojawig sie wkrotce na facebo-
okowym profilu Integracyjnego Klubu Rozwo-
ju Tenisa Stotowego.

Tekst i foto: Maciej Pifat
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Zero Waste

Furoshiki

Furoshiki to pomyst z dalekiej Japonii. To
tobotek, chusta o roznych rozmiarach, stuzqca
do przenoszenia i pakowania réznego rodzaju
przedmiotdw. Wykorzystywana od wiekow.
Wspdtczesnie w praktycznej Japonii zndw
przywrocono jej dawngq role. Warto ten po-
myst rozpowszechnic i przenies¢ do innych kra-
jow. Wraz ze stuszng, coraz bardziej popularng
ideq dla ochrony Srodowiska — Zero Waste.

Na czym polega japoriski pomyst? To pro-
ste. Wykorzystujemy réznej wielkosci materiaty
do pakowania prezentdw. Mozna do tego celu
uzy¢ bawetny, wiskozy, materiatow syntetycz-
nych. Pakujemy wiec prezenty i zawigzujemy
materiat w jakis dowolny lub ozdobny supet.
Przy wigzaniu mozna wykorzystac wszystko, co
podpowie wyobraznia. Najwazniejszq zasadg
Jjest jednak to, ze opakowanie wraca do ofiaro-
dawcy prezentu. Przyjmujgcy prezent jest zobo-
wigzany do jego otwarcia zaraz po otrzymaniu.
W ten sposob, jako opakowanie, mozemy ten
materiat zastosowac wielokrotnie.

Pomysimy tylko ile torebek foliowych, pa-
pierowych, pudefek, pudefeczek i innych wy-
mysinych czesto opakowari nie zanieczysci
naszej planety. Do tego dochodzq przerozne
sznurki, wstgzeczki i inne ozdobki. Wszystko na
chwile, po czym opakowania te lgdujg w koszu
na Smieci. Ten pomyst jest wazny zwtaszcza
w takim okresie, jakim sq swieta Bozego Na-
rodzenia.

W Japonii furoshiki sq coraz bardziej po-
pularne i uzywane jako opakowania, czy tez
torby, zastepujgc w ten sposob nieekologiczne
torby plastikowe.

Generujqc jak najmniej odpadow, wykorzy-
stujgc je wielokrotnie, mozemy przeciez po-
mdac sobie i naszej Ziemi.

Alicja Raczyriska-Kupich
IODETUT (755 oicrer so0
nad Swidvem

Szlachetna Paczka 2020

Szanowni Panstwo, z ogromng radoscig informuje, ze 12 grudnia o godzi-
nie 11.00 nastgpito oficjalne przekazanie naszej paczki organizatorom ak-
cji. Do pomocy wtgczyto sie okoto 80 darczyncow. Przekazalismy Rodzinie
dary o wartosci ponad 10 tys. zt.

Do ostatniej chwili wszystko zmieniato sie dzieki otrzymywanym od Paristwa wpfatom. Za-
kupilismy szafe (1309 zt),wegiel (750 zt), trzy okna z naktadkami na parapety i jedng moskitierq
(3050 z#), szafki kuchenne (1460 z1), odkurzacz (ok. 300 zt), stuchawki (250 zt), trzy poduszki
i szes¢ poszewek (165 zt), artykuty plastyczne (110 z#), stalowe garnki (ponad 200 zt), talerze,
kubki, sztucce (300 zi)...

Rodzina otrzymata: piekny debowy, rozktadany stot z czterema krzestami, przeszklong wi-
trynke, szafke RTV, zywnosc, chemie domowq, duzo ubran nowych i uzywanych oraz zabawek,
w tym nowq Barbie, dwie kotdry, powtoczki na posciel, reczniki... Wartosci wielu daréw nie
potrafitam ocenic, jesli nie byto przy nich stosownej informacdji.

W pigtek 11 grudnia okazato sie, ze po odfozeniu pieniedzy na optacenie wymiany okien
pozostaty do wykorzystania wszystkie fundusze zgromadzone na internetowej zrzutce. Po
uzgodnieniu z wolontariuszkq podjelismy decyzje o zakupieniu dla Rodziny pralki. Piszgc list do
Paristwa wprost nie moge uwierzy¢ w skutecznosc naszego wspolnego dziatania.

Paczka byta bardzo SZCZODRA, a Rodzina niesamowicie zszokowana rozmiarem pomocy.
Podczas spotkania nie byfo korica radosci. Wszyscy mielismy tzy w oczach, nawet siedemna-
stolatek...

Dziekuje WSZYSTKIM DARCZYNCOM. Niektérzy pozostali anonimowi i nie sposob po-
dziekowac Im indywidualnie. Dziekuje za wpftaty, dary materialne, ciepte stowa...

Chciatabym w tym miejscu podziekowac jeszcze panu Marcinowi za ogrom pracy, ktorq
wtozyt i jeszcze wtozy w skrecenie duzej szafy i mebli kuchennych.

Kochani, razem dokonalismy czegos niezwyktego, czegos, co by nie miato szansy zaistniec,
gdyby nie Nasze wspdine dziatanie.

Dziekuje i BRAWO MY!

Danuta Dobroriska ze Szkoty Podstawowej nr 1
— koordynatorka akcji Szlachetna Paczka

Wazne telefony:

Burmistrz Marek Banaszek i wiceburmistrz Piotr Gaszcz: 22 779 00 25
Biuro Obstugi Klienta Urzedu Miejskiego: 22 779 00 00, fax 22 779 00 15
Przewodniczacy Rady Miasta Mariusz Batorski: 22 779 00 40

Straz Miejska: 22 789 22 12, 513 188 882 Straz Miejska w Jozefowie petni stuzbe w dni
robocze w godz. 7.00-22.00

Policja: 22 789 21 07, dzielnicowy rejonu nr 1 mt. asp. Piotr Chudek tel. 600 997 498,
dzielnicowy rejonu nr 2 mt. asp. Tomasz Wasgznik tel. 600 997 472, dzielnicowy rejonu
nr 3 st. sierz. Piotr Firlag tel. 600 997 484

W razie awarii $wietlenia ulicznego

O oswietlenie uliczne w Jozefowie dba Eles-Bud Ewa Konopka-Strusinska.
Zgtoszenia awarii: tel. 535 481 335, e-mail: elesbud-konserwacja@wp.pl

W sprawie odpaddédw komunalnych

Referat Gospodarki Komunalnej Urzedu Miasta ul. Kard. Wyszynskiego 1, tel. 22 779 00 55
Zaktad Obstugi Piekne Miasto tel. 22 612 13 37, kierownik@zojozefow.pl

Biuro Obstugi Klienta Lekaro tel. 22 185 52 51, lekaro@lekaro.pl

Punkt Selektywnej Zbiorki Odpadoéw Komunalnych w sezonie jesienno-zimowym czyn-
ny w soboty w godz. od 8.00 do 16.00.

J6zeféw nad Swidrem — Pismo Samorzadowe 1543 ISSN1427-9525 | Wydaweca: Rada Miasta Jézefowa
Adres redakgji: ul. Kard. Wyszynskiego 1, bud. B, 05-420 Jézeféw, redakcja.jns@jozefow.pl

Redaguje Wanda Zagawa z zespotem | Wspotpracuja: Lidia Dariko, Sylwia Papis, Maciej Pitat, Jakub
Bajtler, Zbigniew Koztowski | Kolegium Redakcyjne: Przewodniczaca — Marianna Jakubowska,
Wojciech Glinka, Barbara Kaczorek, Grzegorz Kruk, Anna Masik, Krystyna Olesiriska, Wanda Zagawa
| Korekta: Maciej Pitat | Opracowanie graficzne i sktad: ARTTON Katarzyna Marcinkiewicz | Druk:
Drukarnia RAJGRAF

Oddano do druku: 16.12.2020 | Oktadka: Wieniec adwentowy autorstwa Matgorzaty Kruk (MOK),
fot. Katarzyna Marcinkiewicz

Dyzur redakcyjny — tel. 606 780 560 redaktor naczelna Wanda Zagawa



Nie tylko latem

Swider zawsze modny

Juz od kilku lat zimowg porg odbywajg sie
W naszej rzece morsowania. Ta szczegdlna
rozrywka, zdrowa i hartujgca, zyskuje coraz
wieksze grono wielbicieli. Zaczeto sie od ka-
pieli kilkorga osdb, potem powotane zostato
nieformalne Stowarzyszenie Mitosnikdw Zim-
nej Kgpieli ,Bobr”, miato logo, czapeczki, bluzy
i transparenty. Dotgczali do nich liczni niezrze-
szeni, klub wziagt udziat w ogdlnopolskim biciu
rekordu Guinnessa w ilosci 0sdb, ktore weszty
jednoczesnie do zimnego akwenu. Nieznane
sg losy rekordu, czy zostat ustanowiony czy
nie, faktem jest, ze popularnos¢ wbiegania
do lodowatej wody bije obecnie rekordy jo-
zefowskie. Klub zmienit barwy, zwie sie teraz
Morsy znad Swidra i stat sie formalnym stowa-
rzyszeniem. Ostatniej — mikotajkowej niedzieli
— w okolicach potudnia, parking przy moscie

kolejki waskotorowej byt peten, na drodze
stata mobilna sauna i panowie zachecajgcy
do wziecia udziatu w biegu pt. ,Szybki mors”.
Na plazy duza liczba osdb towarzyszacych i ga-
pidw. W wodzie ekipa stale sie zmieniata, jedni
wchodzili, inni wybiegali, ale przez dos¢ dtugi
czas byto ttoczno, cho¢ uczestnicy starali sie
zachowywac przepisowy dystans.

Podczas morsowania zaistniato tez ,Gwiaz-
dobranie i Dawanie” w postaci transparentu
i pan, ktore swojg kapiel wystawity na licytacje
oraz oferty Morsow znad Swidra i Eco Aktyw-
nych pt. ,Twdj pierwszy mors” czyli pomoc
w przetamaniu strachu, ktérg mozna byto na-
by¢ kosztem wptaty na szlachetng, jozefowskg
inicjatywe wspierajgcg potrzebujace dzieci
W naszym miescie.

Do zimnej wody zatem biezmy, hartujmy

Szalony Mikotaj

W okresie powszechnej izolacji i braku wiezi spo-
tecznych kazda inicjatywa pozwalajgca cho¢ na
chwile powrdci¢ do normalnosci jest godna uwagi.
Szczegdlnie jesli dotyczy ona dzieci, jak akcja-nie-
spodzianka, ktdérg rodzice zorganizowali uczniom
klasy 2c Szkoty Podstawowej nr 3 w Jozefowie.

W niedzielny wieczér 6 grudnia po ulicach
Jozefowa krazyt Swiety Mikotaj. Brak éniegu
absolutnie mu nie przeszkadzat, bo sanie z re-
niferami zamienit na pieknie udekorowany,
czterokotowy rydwan ciggniony przez ponad
setke mechanicznych koni. Mikotajowi, a jak-
e, towarzyszyty dwa psotne elfy, Sniezynkaii...
choinka. W jednego z elféw wcielita sie jedna
z inicjatorek tej akcji Karolina Mieszalska. —
Cata akcja wyszta bardzo spontanicznie. Skon-
taktowaliSmy sie z innymi rodzicami na jednym
z internetowych komunikatoréw i tam padta
propozycja, by co$ takiego naszym dzieciom
zorganizowac. Odzew bytniemal natychmiasto-

WY i wWszyscy
rodzice z en-
tuzjazmem
sie na to
zgodzili. Zor-
ganizowalismy zakup prezentow i przystapili-
Smy do dziatania —mowi pani Karolina.
Obdarowywane dzieci musiaty Mikotajowi
cos zaspiewac lub pochwali¢ sie innymi umie-
jetnosciami. Na oryginalny pomyst wpadt Igor
Jereczek, ktory wraz ze starszym bratem za-
demonstrowat tzw. taniec potamaniec, czyli
popularny breakdance.
Jak zapewnia Karolina Mieszalska, nie byta

FOTOREPORTAZ

sie i weselmy, jedno z drugim idzie w parze,
podobno po wyjsciu z kapieli poziom endorfin
wzrasta niebywale i humory sg znakomite.

Nie tylko mieszkancy przybrzezni Sciggaja
nad Swider, zagoscity tu takze anifiskie morsy
skupione wokét ptywakow tamtejszego base-
nu i grupy Shark Team.

Eco Aktywni zapraszajg na odswiezaja-
ce, zdrowe kapiele takze w tygodniu. Pota-
czone z wygrzewaniem w gorgcej bani, cwi-
czeniami i ogniskiem s3 atrakcyjng forma
spedzania dtugich zimowych wieczoréw.

B.G. Fot. Lidia Dariko

to pierwsza i z pewnoscig nie ostatnia tego
typu akcja w klasie 2C. — Jestesmy bardzo
zorganizowang klasg i chce nam sie wymyslaé
dzieciom rdzne zajecia oraz niespodzianki,
jak ta mikotajkowa. Przede wszystkim po to,
by tatwiej poradzity sobie z obecng sytuacja,
z ktérg nawet dorosli nie zawsze sg w stanie
sobie poradzic.

Tekst i foto: Wojciech Siergiejuk
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14. edycja ,Gwiazdobrania i Dawania”

Online tez damy rade

Empatia i che¢ pomocy potrzebujgcym to najlepsze nasze cechy, swiadczgce

0 cztowieczenstwie.

Tradycja akcji charytatywnych na linii otwoc-
kiej jest dtuga. Zbierano fundusze na budowe
kosciota, na sierocince, na organizacje walcza-
ce z gruzlicg, na rozmaite stowarzyszenia, bu-
dowe szkot, straz pozarng. Organizowano bale,
festyny i kwesty, wspdlnie tworzono w ten spo-
sob lokalng spofecznos¢ obywatelska.

14 lat temu w Jozefowie zainicjowana zo-
stata przez grupe dobrych serc akcja ,Gwiaz-
dobranie i Dawanie” — jarmark cuddw, na kto-
rym zbierano pienigdze dla potrzebujgcych,
chorych dzieci. Pierwszy odbyt sie w Domu
Nauki i Sztuki, kolejny przenidst sie do pojem-
niejszych sal Miejskiego Osrodka Kultury. Akcja
spotkata sie z tak duzym odzewem mieszkan-
cow, ze potrzebny byt jeszcze wiekszy lokal, za-
tem od 2009 roku jarmark odbywat sie w auli
i salach Szkoty Podstawowej nr 3 (dawnego
gimnazjum).

Z roku na rok formy dziatan sie rozszerza-
ty, pomystowos¢ i humor uczestnikéw dopi-
sywaty. Ubiegtoroczny jarmark, poszerzony o

PISMO SAMORZADOWE
Nr 9 (327) Grudzien 2020

nad Swibram

wiele réznych akcji pobocznych, zgromadzit
mnostwo 0sob w kazdym wieku, przyniost tez
wymierny sukces finansowy, podwojony przez
Radio Zet — finalng sume 253 500 zt organi-
zatorzy przekazali na rehabilitacje — poprzez
Fundacje ,Zdazy¢ z Pomocg” — 29 chorym
dzieciom z J6zefowa.

W tym roku jest trudniej, wszyscy zmaga-
my sie z pandemicznymi ograniczeniami. Ale
organizatorzy ,Gwiazdobrania” sie nie podda-
li, bowiem majg swiadomos¢, ze trudniej jest
takze rodzinom podopiecznych.

Akcja przeniosta sie do Internetu, na stro-
nie FB pod nazwa ,,Swigteczny Jarmark Cha-
rytatywny Gwiazdobranie i Dawanie” trwa
aukcja rozmaitosci.

Mozna na niej wystawic i kupi¢ wszystko:
przedmioty, ustugi, idee. Nabywcow zyska-
ty juz ubrania, obrazy, bizuteria, ceramika,
ozdoby Swigteczne, treningi ze sportowcami,
ustugi kosmetyczne, zimna kapiel w Swidrze,
pojawia sie i wraca tabliczka ulicy Dobrej, licy-

Tak byto w grudniu 2019 roku — ekipa GiD.

towana juz kilkukrotnie. Catkiem wysokg sume
osiggneta przepiekna choinka zrobiona przez
Wojtka — jednego z podopiecznych.

W tym wyjatkowym przedswigtecznym
czasie serca otwierajg sie fatwiej. Dotgczajac
do ,Gwiazdobrania” nie tylko pomagamy kon-
kretnym dzieciom w leczeniu i rehabilitacji,
dajemy im przede wszystkim wiare w dobro,
wspieramy ich rodziny, okazujemy szacunek
dla ich nieustajacego, ogromnego wysitku.

Wystawiajcie!

Licytujcie!

Nagtasniajcie!

Zapraszajcie znajomych do dziatania!
Kazda ztotowka sie liczy!

Online tez damy rade!

Aukcja trwa do 6 stycznia 2021 roku.
To sSwietna lokalna rozgrzewka przed
Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy.

Jesli nie chcecie bra¢ udziatu w aukgji, a go-
towi jestescie na pomoc, wptacajcie datki na
konto:

Fundacja Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomoca”

Alior Bank S.A., nr rachunku:

42 2490 0005 0000 4600 7549 3994

Tytutem: 12925 Gwiazdobranie i Dawanie

darowizna na pomoc i ochrone zdrowia

Mozecie tez przekazac na ten cel 1% swo-
jego podatku:

W formularzu PIT wpisz numer:

KRS 0000037904

W rubryce , Informacje uzupetniajgce — cel

szczegdtowy 1%” podaj:

12925 Gwiazdobranie i Dawanie

Przybij pigtke, wptaé
dziesigtke...

na ,Swiateczny Jarmark Charytatywny
Gwiazdobranie i Dawanie”.

e Whptaé 10 zt tutaj: https://www.sie-
pomaga.pl/gwiazdobranie,

® Zréb zdjecie swojej dtoni lub fapy
zwierzaka z napisem GiD,

® Opublikuj zdjecia (swoje i to z diton-
mi) na swoim profilu, wklejajac tres¢
postu i zapros do zabawy kolejne
trzy osoby,

® Ja zapraszam - i tu moje trzy osoby
podlinkowane.

Dziekujemy, w ten sposéb dobro leci
w Swiat. | zawsze powraca.




