“ | Drodzy Mfodzi Przyjaciele, Sy
| Poinigj niz zwykle, bo dopiero W drugiej potowre lutego, - '
| rozpoczyndja sig zimowe ferie. Na te dwa wolne od nauki
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Artystyczne Ferie w Miejskim Osrodku Kultury

Poranki filmowe dla maluszkéw (3-6 lat).
Specjalne pokazy filmowe w kinie dla dzieci
z opiekunami oraz grup przedszkolnych - po-
niedziatki i czwartki o godz. 11.00.

Dzieci (6-12 lat, szkota podstawowa)
- kazda sroda o godz. 10.00.

Zimowe kino ,Pod parasolem”. Znane
i lubiane filmy dla dzieci. Informacje na temat
repertuaru udzielane bedg w sekretariacie
MOK-u, tel. 22 789 20 26 lub 22 789 22 84.

| tydzien ferii
18.02 (wtorek) Warsztaty z jozefowskim
artysta - cz. 1 (gr. | w godz. 10.00-11.20, gr. Il
w godz. 11.30-13.00). Podczas zaje¢ uczestnicy
wykonaja niepowtarzalne prace artystyczne
pod okiem Jolanty Drawnel. Temat pierwszego
spotkania - ,Malowanie na szkle metoda witra-
zowaq". Miejsce: Dom Nauki i Sztuki
19.02 ($roda) o godz. 11.00 Ciekawa Sroda
- ,Czarny kwadratimy” - spotkanie autorskie
z Ewa Jatochowska. Spotkanie z autorka ksiazki
,Historia sztuki dla dzieci i rodzicéw. Rozmowy
z Kajtkiem”. Wspdlnie postaramy sie odkry¢ mo-
rze tajemnic dotyczacych sztuki, zabawimy sie
sie w krytykéw, ale i pasjonatéw. Prowadzenie:
Katarzyna Uchowicz. Miejsce: Klub Hydrofornia.

21.02 (piatek) Projekt ,W wiosce Indian”
-cz. 1 (gr. | w godz. 10.00-11.20, gr. Il w godz.
11.30-13.00). Projekt to dwa spotkania, podczas
ktdérych uczestnicy przeniosa sie do wioski In-
dian. Dzieci czeka projektowanie pi6ropuszy,
lesny koncert, odszyfrowanie pisma Indian,
a wszystko to otoczone szczypta indianskiej
magii. Prowadzenie: Agata Klembowska (prakty-
kantka MOK-u). Miejsce: Dom Nauki i Sztuki

Il tydzien ferii

25.02 (wtorek) Warsztaty z jozefowskim
artysta - cz. 2 (gr. | w godz. 10.00-11.20, gr. |
w godz. 11.30-13.00). Tematem drugich zaje¢
beda ,Papierowe postacie z bajek 3D". Prowa-
dzenie: Jolanta Drawnel. Miejsce: Dom Nauki
i Sztuki

26.02 (Sroda) Ciekawa Sroda - ,,Czym s mi-
kroorganizmy” - biotechnologia (gr. | w godz.
10.00-11.20, gr. Il w godz. 11.30-13.00). Spotka-
nie przygotowane we wspotpracy z Nadwislan-
skim Uniwersytetem Dzieciecym www.naud.pl.
Prowadzenie: Koto Naukowe Biotechnologéw
,Herbion” Politechnika Warszawska, Wydziat
Chemiczny PW. Miejsce: Dom Nauki i Sztuki

28.02 (pigtek) Projekt ,W wiosce Indian”
- cz. 2 (gr. | w godz. 10.00-11.30, gr. Il w godz.

11.40-13.10). Prowadzenie: Agata Klembowska.
Miejsce: Dom Nauki i Sztuki.

Miodziez

Kazdy wtorek o godz. 17.00 - Zimowe
kino ,Pod parasolem”. Znane i lubiane filmy
miodziezowe. Informacje na temat repertu-
aru udzielane beda w sekretariacie MOK-u, tel.
2278920 26 lub 22 789 22 84.

17, 24.02 (poniedziatki) o godz. 17.00 ,Wyle-
garnia”. To troche projekt, a troche laboratorium.
Inicjatywa kierowana do mtodziezy z ciekawymi
pomystami, ktéra nie chce nudzi¢ sie w domu,
lubi stuchac i by¢ stuchana. Na kazdym spotka-
niu pojawi sie gos¢ specjalny — animator kultu-
ry. Koordynator: Agnieszka Rogalska-Jung - tel.
22 789 22 84, agnieszka.jung@mokjozefow.pl.
Miejsce: Klub Port.

21.02 (pigtek) o godz. 18.00 ,Scena mio-
dych” - koncert zespotu City of Mirrors

MOK zaprasza osoby w wieku 15-25 lat do
zaprezentowania swoich talentéw na scenie.
Jezeli masz swoj zesp6t albo jestes solista, wy-
stepujesz w grupie teatralnej, zrobites film lub
robisz cokolwiek artystycznie ciekawego - po-
kaz to w MOK-u! Wstep wolny. Miejsce: sala wi-
dowiskowa MOK-u. www.mokjozefow.pl

W szkotach
i przedszkolach

Jozefowskie szkoly podstawowe za-
pewnia opieke nad dzie¢mi w godz. 9.00-
12.00. W tym czasie organizowane beda m.in.
gry i zabawy sportowe, zajecia Swietlicowe

oraz komputerowe.

Opieka nad dzie¢mi w oddziatach przed-
szkolnych odbywac sie bedzie w godz. 7.30-
17.00.

W swietlicach srodowiskowych

Jestesmy przygotowani
— zapraszamy!

Jarostaw Grudzinski,
przewodniczacy
Stowarzyszenia ,Forum
Chrzescijanskie”

Zapraszamy wszystkie dzieci
do naszych swietlic. Jak co roku
gwarantujemy dobrq zabawe oraz
moc atrakgji. To sprawdzony spo-
spedzony €zas wolny. W tym roku
ilosci podopiecznych — jeste-
los¢ chetnych. W obydwu
wowac trzy

s6b na tworczo
spodziewamy si wiekszej
smy przygotowani na kazdq i
éwietlicach opieke nad dzie¢mi bedq spra
wychowawczynie, a jesli zajdzie taka potrzeba - zatrud-

nimy dodatkowq pomoc.

Tegoroczna zima w Swietlicach srodowi-
skowych prowadzonych przez Stowarzysze-
nie ,Forum Chrzescijanskie” przy parafiach:
Matki Bozej Czestochowskiej w Jozefowie
i Sw. Jana Chrzciciela w Michalinie zapo-
wiada sie réwnie ciekawie, jak w ubiegtych
latach. Od 17 do 28 lutego w godzinach od
9.00 do 16.00 zapewni dzieciom zabawe,
warsztaty, wycieczki oraz réznorodne za-
jecia pod opieka wykwalifikowanej kadry
nauczycielskiej, a takze positki miedzy
zajeciami w postaci przekasek, deseréw,
herbat i napojow.

Dzieki uprzejmosci obydwu parafii,
ktére zadbajg o zaplecze lokalowe, dzie-
ci spedza czas na wspodlnych zajeciach
plastycznych, muzycznych, tanecznych,
a takze dydaktyczno-wychowawczych.
Podopieczni beda mieli do dyspozycji
sale komputerowa (chetnych jest zwykle
tak wielu, ze nalezy sporzadzac liste zapi-

sow) oraz sportowa, gdzie beda mogli zmierzy¢
swoja site w réznych grach, takze planszowych
oraz interaktywnych. Swietlice w Michalinie i J6-
zefowie posiadajg nowe konsole PlayStation 3.

Z cata pewnoscig nie zabraknie chetnych do
udziatu w wycieczkach. W tym roku zaplanowa-
no wyjazd do kina oraz do Centrum Rozrywki
Hulakula. Dodatkowe atrakcje zapewnia dwa
razy w tygodniu zajecia taneczne (w ubiegtym
roku dzieci juz od rana z niecierpliwoscig czekaty
na instruktora), warsztaty plastyczne oraz re-
kodzieta artystycznego. Ochotnicy bedg mogli
réwniez sprébowac swoich sit w lepieniu gliny.

Nie ma mowy o nudzie, a frekwencja z po-
przednich lat méwi sama za siebie - obydwie
Swietlice goscity codziennie od 50 do 80 uczest-
nikow.

Przyjmowane sa wszystkie dzieci od sz6-
stego roku zycia. Zainteresowani rodzice
moga przyprowadzi¢ swoje pociechy, a pa-
nie wychowawczynie prowadzace rejestracje
udzielg dodatkowych informacji. Zajecia sa
nieodptatne. Zapraszamy.
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Integracyjne
Centrum Sportu
| Rekreacji

Tegoroczna ,Zima w miescie” przy ulicy Dtu-
giej rozpocznie sie w poniedziatek, 17 lutego
i potrwa az do niedzieli, 2 marca. Harmono-
gram akgji, jak co roku, przewiduje codzienne
zajecia na ptywalni oraz w hali sportowej. Za-
planowane s takze turnieje gier zespotowych,
atrakcyjne wycieczki autokarowe do Warszawy
oraz piknik podsumowujacy ferie.

Hala sportowa

W tym roku, po raz pierwszy w historii or-
ganizowanych przez ICSiR zimowych akgji, sta¢
bedzie otworem dla dzieci z Jozefowa az przez
11 godzin dziennie. Rozszerzenie harmono-
gramu zaje¢ na parkiecie to efekt ogromnego
zainteresowania, jakim hala sportowa cieszyta
sie w roku ubiegtym. Obserwacje poczynione
przed rokiem wptynety takze na zmiane akcen-
téw dotyczacych ilosci godzin zaplanowanych
dla poszczegdlnych gier zespotowych. W tym
roku bedzie wiecej pitki noznej. Poza ta dyscy-
pling w hali sportowej nie zabraknie koszykdw-
ki, siatkdwki, tenisa stotowego oraz mozliwosci
korzystania ze stotéw do pitkarzykéw. Nad bez-
pieczenstwem uczestnikow zaje¢ czuwac beda
wykwalifikowani instruktorzy.

Harmonogram zaje¢ w hali sportowej:
8.00-13.00 - zajecia z pitki noznej dla dzieci
z Jozefovii
13.00-14.30 - pitka nozna dla dzieci
14.30-16.00 - pitka nozna dla mtodziezy
16.00-17.30 - siatkowka
17.30-19.00 - koszykéwka

26,2728 lutego w godzinach 13:30-19.00
na zakonczenie ,Zimy w miescie” w hali spor-
towej odbeda sie tradycyjne turnieje gier ze-
spotowych. Szczegdty dotyczace harmono-
gramu zawodoéw u prowadzacych zajecia.

Plywalnia

Bardzo dobra wiadomos¢ dla amatoréw
ptywania. Podczas ferii obowiazywac¢ beda
bezptatne wejscia na basen, ktére od lat cie-
szg sie ogromnym zainteresowaniem uczniéw.
Podobnie jak przed rokiem mozliwos¢
darmowego skorzystania z ptywalni be-
dzie miato az osiem grup dziennie. Wejscia
zaplanowane sa na godziny: 8.00, 9.00,
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00 i 15.00,
aich adresatami s dzieci i mtodziez z J6-
zefowa. Warunek jest tylko jeden - okaza-
nie w recepcji waznej legitymacji szkolnej
lub studenckiej.

Informacja dla 0séb chcacych skorzystac
z promodji — chetni proszeni sa o zbieranie
sie przy recepgji ICSiR 10 minut przed pla-
nowanym wejsciem.

Wycieczki autokarowe

W zwigzku z tym, ze podczas tegorocznej
,Zimy w miescie” na terenie ICSiR nie bedzie
funkcjonowato lodowisko, organizatorzy akgji
zaplanowali, w ramach pocieszenia, dwie wy-
cieczki autokarowe do Warszawy. Pierwsza, do
Centrum Nauki Kopernik, odbedzie sie 20 lu-
tego, natomiast miejscem docelowym drugiej
- ktéra odbedzie sie 25 lutego - bedzie kino 3D.
Informacje szczegoétowe dotyczace obu wyjaz-
doéw pojawig sie w recepdji ICSIR, na stronie in-
ternetowej www.icsir.pl oraz na profilu osrodka
na Facebooku.

Na zakonczenie akgji ,Zima w miescie”
w ICSiR przy ulicy Dtugiej odbedzie sie tra-

Ferie z biblioteka

Zapraszamy w goscinne progi obu jézefow-
skich bibliotek publicznych. Ciepta atmosfera
i zyczliwe panie bibliotekarki stuzace fachowa
porada gwarantowane. Zapraszamy na ciekawa
lekture, bogatg oferte audiobookéw i filméw.

Nasza placéwka nieustannie zabiega o po-
zyskiwanie nowych pozycji do ksiegozbioru,
wiec czytelnicy nie beda rozczarowani. Przy-
pominamy o szerokiej ofercie prasowej, moz-
liwosci nieodpfatnego korzystania z czytelni
komputerowej i grach planszowych dla naj-
miodszych. www.biblioteka.jozefow.pl
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Bezptatne wejécia na basen bijg rekordy

dycyjny piknik dla dzieci z kietbaskami i go-
raca herbata.

Informacja z ostatniej chwili. Na zime
2014/2015 planowany jest wielki powrét lodo-
wiska do Jézefowal!

Jozefovia Jozefow

Tegoroczna ,Zima w miescie” dla zawodni-
kéw najliczniejszego w naszym miescie klubu
przebiega¢ bedzie dwutorowo. Codziennie
w godzinach 8.00-13.00 w hali Integracyjnego
Centrum Sportu i Rekreacji trenowac beda mfo-
dziezowe druzyny pitkarskie Jozefovii.

Popotudniami natomiast sekcje pitki noznej,

tenisa stotowego i podnoszenia ciezaréw - za-
rowno mtodziezowe, jak i seniorskie - realizo-
wac beda swoje codzienne plany treningowe.
Uwaga! Sekcja podnoszenia ciezaréw
zaprasza na treningi - takze w zakresie bi-
jacego ostatnio rekordy popularnosci cross-
fitu - jozefowian w kazdym wieku. Kontakt
- Grzegorz Kleszcz, tel. 691 228 270, e-mail:
biuro@jozefovia.com.pl

Miodzi pitkarze trenowac bedaw ICSIR
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Uczniowski Klub
Sportowy Bushi

,Zapraszamy wszystkich lubigcych aktyw-
nie wypoczywac. Nawet jesli nie trenuja karate!”
- to tradycyjne hasto od lat przycigga dzieci, ich
rodzicéw oraz osoby skupione wokoét Uczniow-
skiego Klubu Sportowego Bushi na letnie i zi-
mowe obozy treningowo-wypoczynkowe.

W XXII zimowym obozie karate kyokushin
w Murzasichlu aktywnie i bezpiecznie pierwszy
tydzien zimowych ferii, od 15 do 22 lutego, spe-
dzi ponad setka mtodych zawodnikéw UKS-u
- gtéwnie wychowankoéw jozefowskiej i micha-
linskiej sekcji Bushi.

Uwaga! Dla wszystkich tych, ktorzy
zostang w ferie w domach UKS Bushi przy-
gotowato specjalng oferte. W Szkole Pod-

Podczas feriiw SP nr T odbywac si¢ beda otwarte treningi karate

stawowej nr 1 w Jozefowie oraz w Szkole
Podstawowej nr 5 w Otwocku przez dwa
tygodnie odbywac sie beda zajecia sporto-
we z elementami karate, w ktérych, poza
klubowiczami, beda mogli bra¢ udziat
wszyscy chetni. Warunek - posiadanie stro-

Uczniowski Klub Judo Yuko

Ferie dla mtodych judokéw z Yuko zapo-
wiadajg sie bardzo atrakcyjnie. Rozpocznie je
obdz zimowy w Passo Tonale, w ktérym wezmie
udziat ponad 60 wychowankéw klubu. Obdz
w Alpach Retyckich zakoriczy sie 23 lutego,
a 22 lutego druga grupa reprezentantéw Yuko
wybierze sie do polskiej Wisty (powrét do Jo-
zefowa 1 marca), gdzie takze dominowac beda
narty, ale tygodniowy program bedzie bardziej
urozmaicony.

Podczas gdy duza czes¢ mtodych zawodni-
koéw Yuko bedzie sie dobrze bawi¢ w Wisle, ich

koledzy i kolezanki z klubu beda trenowac
w Jozefowie pod okiem Piotra Gtuszyka.

Treningi w grupach laczonych od-
bywac sie beda codziennie od 24 do 28
lutego. Podczas zajec¢ ich uczestnicy
beda przygotowywani do egzaminéw
na wyzsze stopnie.

Szczegoly dotyczace obu obo-
z6w oraz harmonogramu trenin-
gow stacjonarnych w drugim tygo-
dniu ferii na stronie internetowej
www.judo-yuko.pl

Dodatek,,Zima W mie
Maciej pifat, Sylwia pa
Rysunek na oktad
:\)pracowanie graficzne j sktag:

RTTON Katarzyna Marcinkiewic,
Druk: Drukarnia RAJGRAF

s'g'e” Przygotowalj:
pis, Wanda Zagawa
ce: Damian Czaja z, Jedrysia”

ju sportowego. Zajecia dla oséb spoza klu-
bu - zaréwno dzieci, jak i dorostych - beda
bezptatne!

Szczegoéty  dotyczace harmonogramu
treningbw na stronie internetowej www.
szkolawalki.pl

Podczas ferii judocy beda trenowac pod okiem Piotra Gt

UKS Victoria
Jozefow

Trwa nabor do sekcji ptywackiej dzieci
urodzonych w latach 2005 i 2006. W wy-
jatkowych okolicznosciach, po rozmowie
z trenerem, przyjete moga by¢ takze dzieci
starsze. Kontakt w sprawie chetnych zrocz-
nika 2005 - trener Alicja Kowalczyk-Ke-
dzierska, tel. 508 265 494. Kontakt w spra-
wie chetnych z rocznika 2006 - trener Igor
Jarzemski, tel. 601 869 770.

Nadchodzace ferie zimowe dla starszych
reprezentantdw sekcji lekkiej atletyki ozna-
czac¢ beda wyjazd na zgrupowanie sportowe
do Wisty. Ci, ktorzy z réznych wzgledéw nie
beda mogli wzig¢ udziatu w obozie, trenowac
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beda stacjonarnie w Jozefowie. Z kolei

dwa tygodnie przerwy od nauki dla najmtod-
szych lekkoatletéw Victorii - ktérzy 21 stycznia
z powodzeniem przeszli testy sprawnosciowe
- beda czasem zastuzonego odpoczynku.

Uwaga! Nadal trwaja zapisy do sekcji
lekkiej atletyki. Kontakt - trener Bozena
Dziubinska, tel. 606 308 750.

Bez zmian natomiast w okresie zimowych
ferii trenowac beda zawodnicy z sekgji koszy-
kowki Victorii. Podopieczni trenera Macieja
Jamrozika przygotowywac sie beda do wio-
sennych turniejéw w hali ICSiR.

Uwaga! Sekcja koszykéwki Victorii Joze-
fow zaprasza na treningi wszystkich chet-
nych chlopcéw z rocznikéw 1997-2002.

Szczegoty na stronie internetowej www.
victoriajozefow.pl

uszyka od 24 do 28 lutego



