Objawy cukrzycy typu 1

Poczatkowe objawy cukrzycy:

o duze pragnienie
o oddawanie duzejilosci moczu
o szybkie chudniecie

Jezeli nie zostanie podanainsulina
stan dziecka szybko pogarsza sie,
rozwija sie cukrzycowa kwasica
ketonowa, ktorej objawy to:

» ostabienie

o bélbrzucha, wymioty

o przyspieszony, pogtebiony oddech,
e zapach acetonu

o zaburzenia $wiadomosci

«  $piaczka cukrzycowa

*

Co zrobic gdy pojawia sie
objawy cukrzycy ?

W przypadku pojawienia sie objawow
typowych dla cukrzycy typu 1 nalezy
natychmiast zgtosic sie do lekarza

i oznaczyc stezenie glukozy (zbadaé
cukier). Dzieci z wysokim stezeniem
glukozy wymagaja skierowania do o$rodka
diabetologii dzieciecej w celu wiaczenia
insuliny i szkolenia.

Brak przeciwciat typowych dla cukrzycy
typu 1 oznacza, ze dziecko w danym
momencie jest zdrowe, ale nie wyklucza
catkowicie mozliwosci zachorowania.
Moze sie zdarzyé, ze przeciwciata pojawia
sie w pdzniejszym wieku. Dlatego trzeba
zachowad czujnosc i zawsze w przypadku
objawdw cukrzycy szybko zbadac cukier.

Zgoda na udziat w badaniu

Jesli chcesz wzigd udziat w badaniu ze swoim dzieckiem, wymagamy Twojej pisemnej zgody.
Mozesz wycofac swoéj udziat w badaniu w dowolnym momencie bez podawania przyczyn.
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Badanie przesiewowe
w kierunku wczesnej,
bezobjawowej fazy
cukrzycy typu 1

Drodzy Rodzice,

Coraz wiecej dzieci choruje na cukrzyce typu 1.
Chcielibysmy poinformowac o projekcie EDENT1FI,
wczesnego wykrywania cukrzycy typu 1.

Analizujac kilka kropli krwi, mozemy wykry¢, czy

u dziecka wystepuje wczesne stadium cukrzycy typu 1.
W takim przypadku choroba moze by¢ optymalnie
leczona od samego poczatku.

@ Udzial w badaniu jest dobrowolny i bezptatny.
Wymagana jest pisemna zgoda rodzicow.

@ rrojekt badawczy jest realizowany
przez Warszawski Uniwersytet Medyczny
we wspotpracy z Instytutem Matki i Dziecka
w Warszawie.

@ Organizatorem badania w Panistwa placowce jest
Fundacja dla Dzieci i Dorostych z Cukrzyca.

Zgtoszenia placéwki do organizacji badania
dokonujemy przez formularz elektroniczny
dostepny na stronie:
https://fundacja-cukrzyca.pl/13526-2-2/

Blizsze informacje: tel. 733 230 670,
aldona.wachulak@fundacja-cukrzyca.pl.
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Zaktad Badan Przesiewowych
i Diagnostyki Metabolicznej
ul. Kasprzaka 17A, 01-211 Warszawa

Dzieciecy Szpital Kliniczny Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, UCK-WUM
ul. Zwirki i Wigury 63A, 02-091 Warszawa
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Co to jest cukrzyca typu 1?

Cukrzyca typu 1 jest choroba
autoimmunologiczna. Oznacza to, ze
wtasny uktad odpornosci organizmu,
ktory stuzy przede wszystkim do obrony
przed zarazkami chorobotwdrczymi,

jest skierowany przeciwko komérkom
trzustki produkujacym insuline i niszczy
je. W rezultacie produkcja insuliny

zostaje zatrzymana. Funkcjg hormonu
insuliny jest kierowanie cukru pobranego
z pozywieniem z krwi do komorek, ktdre
potrzebuja go do produkgji energii. Jesli
brakuje insuliny, cukier gromadzi sie we
krwi. Osoby dotkniete chorobg musza
zatem wstrzykiwac insuline, aby zapobiec
problemom zdrowotnym spowodowanym
wysokim stezeniem cukru we krwi.
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Co oznaczajg badania
przesiewowe w kierunku
cukrzycy typu 1?

Krew dziecka jest analizowana pod katem
autoprzeciwciat przeciw antygenom wysp
trzustkowych. Obecnos$¢ autoprzeciwciat

$wiadczy o stanie zapalnym komérek trzustki

produkujacych insuline. Mozna je wykry¢
we krwi na wiele lat przed wystapieniem
niedoboru insuliny i wzrostem stezenia
glukozy we krwi. Wykrycie autoprzeciwciat
wskazuje na cukrzyce typu 1. Okoto 0,4%
lub 4 na 1000 badanych dzieci ma we krwi
przeciwciata typowe dla cukrzycy typu 1.

Jakie sa korzysci z udziatu
w badaniu przesiewowym
w kierunku cukrzycy typu 1?

Jesli badanie wykaze, ze dziecko ma we
krwi autoprzeciwciata przeciw antygenom
wysp trzustkowych, mozna zapewnic mu
optymalna opieke i leczenie od samego
poczatku. Moze to zapobiec zagrazajacej
zyciu hiperglikemii, ktéra moze wystapic¢
stosunkowo szybko i bez ostrzezenia. Dzieci
i rodzice dotknieci chorobg otrzymuja od nas
szczegbtowe informacje i porady. Obecnie
podejmowane s3 réwniez nowe proby
leczenia, aby zapobiec postepowi choroby.
Zainteresowanym rodzinom oferujemy
mozliwo$é wziecia udziatu

w takich badaniach.

Jak przebiega
badanie ?

W celu oceny przeciwciat pobierzemy
kilka kropli krwi z opuszki palca
dziecka do kapilary i wykonamy
test w Instytucie Matki i Dziecka

w Warszawie.

W przypadku dodatniego testu,
powtérzymy badanie dwukrotnie
réznymi testami. Dzieci z dodatnim
wynikiem badania zostana objete
opieka diabetologiczna.

Dziecko sprawia
wrazenie zdrowego.

Czy powinno by¢ zbadane
w kierunku cukrzycy ?

Tak, wiekszos¢ dzieci, u ktorych

rozwija sie cukrzyca typu 1, nie wykazuje
zadnych nieprawidtowos$ci we wczesnych
stadiach choroby. Okoto 90% dzieci

z nowo rozpoznang cukrzyca typu 1

nie ma w rodzinie krewnych chorych

na cukrzyce Badanie krwi umozliwia
rozpoznanie cukrzycy typu 1 na

tym wczesnym etapie. Jesli od tego
momentu poziom cukru we krwi jest
dobrze monitorowany, mozna zapobiec
powaznym problemom zdrowotnym.

Co dzieje sie
z wynikiem testu?

Negatywne wyniki testéw nie sg
przekazywane. Oznacza to dla Ciebie:
brak wiadomosci = dobra wiadomos¢.

Jesli wynik badania bedzie
nieprawidtowy, zostanie o tym
poinformowana przychodnia/szpital,
w ktérym pobrano prébke krwi.
Lekarz skontaktuje sie z Toba w celu
sprawdzenia nieprawidtowego wyniku
testu w drugiej prébce krwi. Jesli
dwukrotnie podczas testow wykryte
zostang autoprzeciwciata, zostanie
zdiagnozowana “cukrzyca typu 1
we wczesnym stadium”.

W takim przypadku zostaniesz

o tym natychmiast poinformowany

i zaproszony do poradni diabetologicznej
na badanie kontrolne oraz szkolenie.
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Co oznacza diagnoza:
wczesne stadium cukrzycy
typu 1?

Wiekszos$¢ dzieci z przeciwciatami przeciw
antygenom wysp trzustkowych znajduje sie
we wczesnym stadium cukrzycy typu 1 i nie
ma zadnych objawdw choroby.

« Zwczesniej przeprowadzonych badan
wiemy, ze dziecko z dwukrotnie
wykrytymi dwoma lub wiecej
przeciwciatami ma 80% ryzyko
petnoobjawowej cukrzycy typu 1
w ciggu 15 lat.

o Udzieci z jednym przeciwciatem ryzyko

petnoobjawowej cukrzycy w ciggu 15 lat
wynosi 15%.
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Nikt nie wie jak szybko choroba bedzie
postepowata, moga minac tygodnie

lub wiele lat do pojawienia sie objawow
choroby i koniecznosci wtaczenia
insuliny. Dlatego dziecko wymaga
regularnej kontroli, tak aby zapobiec
przecukrzeniom i okresli¢ kiedy nalezy
rozpoczac leczenie insulina.

Omoéwimy szczegdtowo kolejne kroki

z zainteresowanymi Rodzicami oraz
zapewnimy im najlepsze mozliwe wsparcie.
Rodzice otrzymaja szczegbtowe porady

i szkolenia, a takze spersonalizowany plan
profilaktyki dla swojego dziecka.



