BEZPIECZNIE NAD WODA

Gra piktogramowa: 1. Przeczytaj z dzieckiem zasady bezpiecznego
wypoczynku. 2. Zaston podpisy i pozwdl dziecku zgadnadé zasady po
obrazkach. 3. Schowaj obrazki i sprawdz ile zasad udato sie Wam razem
zapamietad. 4. Stosujcie zasady podczas wypoczynku.
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Nie przeszkadzaj
ratownikom w
udzielaniu pomocy,
nie komentuj ich
dziatan. Tu toczy sie
walka o zycie ludzkie.

@

Nie ptywaj po
zapadnieciu zmroku
i W nocy.

Nie wzywaj pomocy
dla zartu. Jesli widzisz,
ze kto$ potrzebuje
pomocy ratownika,
unies obie rece,
krzyzuj i rozktadaj je

nad gtowa.
A

Nie baw sie w
przytapianie innych,
spychanie z materacy
czy pomostéow. To
moze spowodowad
nieprzewidziane
zachowania i panike.

Nie skacz do wody
gdy nie wiesz, jaka
jest gtebokosé wody
i uksztattowanie dna.

Nie ptywaj w czasie
burzy, mgty, gdy wieje
porywisty wiatr.

Nie mozna ptywad po
alkoholu.

Nie wyptywaj
materacem
dmuchanym na
gteboka wode, daleko

Absolutnie nie skacz
w takich miejscach

"na gtéwke".

od brzegu. Korzystaj z
pewnego i sprawnego
sprzetu ptywajacego.

Nie ptywaj tam, gdzie
S zawirowania, jest
duzo wodorostow i
zimne prady. Ptywaj
w miejscach dobrze Ci
znanych.

Nie ptywaj na
odcinkach
zeglugowych,

w poblizu mostéw,
zapor i portéw.

Nie ptywaj na czczo
lub bezposrednio po
positku.

Nie ptywaj w wodzie
o temperaturze
ponizej 14 stopni
Celsjusza.
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