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‘ WALCZYMY O CZYSTE POWIETRZE

Juz za 18 miesiecy

Mandaty za palenie
w ,,kopciuchach™

Czy na pewno zdgzysz wymienic
swoj stary kociot? Masz na to juz
tylko 19 miesigecy. Od 1 stycznia
2023 r. za palenie w ,kopciuchach”
beda grozity kary.

Juz tylko 19 miesiecy (do korica 2022 roku)
zostalo na wymiane starych piecéw niespelnia-
jacych wymagan dlaklas 3,4 lub 5, wedtug nor-
my PN-EN 303-5:2012 - to wiekszos¢ kottow,
ktore pozostaty w Jozefowie. Zakaz uzywania
od 1 stycznia 2023 roku dotyczy takze wlasci-
cieli kominkéw lub piecéw wolnostojacych,
ktore nie spetniaja okre§lonych wymagan. Mu-
sz3 one zosta¢ do nich dostosowane lub zlikwi-
dowane.

Obowiazek ten wynika z ,uchwatly anty-
smogowej”, podjetej na poziomie wojew6dz-
twaidotyczy calego Mazowsza.

Tak naprawde czasu jest jeszcze mniej, bo

wymiana kotla, ewentualna budowa i przyta-

czenie instalacji gazowej moga zaja¢ sporo cza-

su. Trzeba sie réwniez spodziewa¢, ze im blizej
zakazu uzywania ,kopciuchéw”, tym wyzsze
bedg ceny nowych piecéw i ustug ich instalaciji.

Dlatego warto zabrac si¢ za to juz teraz.

Wraz z koricem marca mingl termin skta-
dania dokumentéw do kolejnego, czwartego
juz naboru wnioskéw o dofinansowanie do
wymiany zrodet ciepta. Program realizowany
jest sukcesywnie ze $rodkéw gminnych i po-
zwala na uzyskanie dofinansowania nawet do
6000 zt.

W tym czasie:

— zlozono 96 wnioskéw o dofinansowanie
zbudzetu miasta,

- zlozono w Jozefowie 24 wnioski o dofinan-
sowanie z programu rzgdowego , Czyste po-
wietrze”.

Od uruchomienia miejskich doplat
w 2018 roku:

— z]J6zefowa zniknelo juz 196 , kopciuchow”,
— lacznie na ten cel wydano 1244 870,20 z1.

Na wymiane starego

,kopciucha” wcigz mozesz

otrzymac dofinansowanie:

M z programu rzadowego ,,Czyste powie-
trze”,

M i dzieki uldze termomodernizacyjnej.

W niektdrych przypadkach polaczenie tych
doptat pozwoli na sfinansowanie sporej czeéci
calego przedsiewziecia.

Pamietaj — od 1 stycznia 2023 roku
za uzywanie ,kopciuch6w” niespelnia-
jacych powyzszych norm groza man-
daty w wysokosci 500 zl lub grzywna
nawet do S tys. zL.

Nie czekaj, wymien
piec juz teraz!

Zadzwon do naszego eksperta i sprawdz,
czy musisz wymieni¢ swoj piec. Tel. kom.
789 036 769, mail: m.bogusz@jozefow.pl

Zapytaj o dofinansowanie z programéwrza-

dowych. Mozesz liczy¢ na pomoc w wypelnie-
niu wnioskdw.

Wszystko, co trzeba wiedziet
0 programie ,,Czyste powietrze”

z Maciejem Boguszem ekspertem punktu konsultacyjnego programu ,,Czyste powietrze” w Urzedzie
Miasta Jézefowa rozmawia Wanda Zagawa

Jak dlugo trzeba czekaé na wizyte w punk-
cie konsultacyjnym?

Punkt dziala w kazdy wtorek w godzi-
nach 10.00-13.00, istnieje mozliwos¢ prze-
dluzenia jego dzialania o godzine w sytuacji
wzmozonego zainteresowania. Aby zapew-
ni¢ sprawng obstuge i stosujac si¢ do zasad
rezimu sanitarnego prosimy mieszkanicéw o
umawianie si¢ na konkretna date i godzine.
Wezeéniejszy kontakt telefoniczny pozwala
tez ustali¢ podstawowe kwestie, powiadomi¢
zainteresowanego o wymaganych informa-
cjach, ktére musi zgromadzié, co znacznie
przyspiesza caly proces, a tym samym skraca
czas obstugi danej osoby. Ponadto osoba za-
interesowana dofinansowaniem moze otrzy-
ma¢ pomoc w weryfikacji wniosku takze elek-
tronicznie, poprzez przestanie zapytania na
adres m.bogusz@jozefow.pl.
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Co sprawia trudnosci w wypelnianiu nie-
zbednych formularzy i procedur osobom,
ktore chca ubiegac sie o rzadowa pomoc?

Nie ma co ukrywa¢, ze trudno$ci jest wie-
le, lecz oczywiscie ze wszystkim mozna sobie
poradzié. Podczas spotkan z mieszkaricami
staram sie zaszczepia¢ w nich jak najwiecej
optymizmu i checi do dzialania w okreslaniu
zakresu termomodernizacji i sktadania kom-
pletnych wnioskéw o dofinansowanie. Podsta-
wowymi problemami, z jakimi si¢ dotychczas
spotkatem, byly:

« Nieuregulowany stan prawny nierucho-
moéci. To wazna kwestia, bo wnioskodawca
zobowiazany jest do posiadania prawa do dys-
ponowania nieruchomoécia, przedlozenia zgo-
dy wszystkich wspotwladcicieli nieruchomosci
oraz — w niektérych przypadkach — kopii doku-
mentéw potwierdzajacych wlasnoé¢ nierucho-

mosci. Nieuregulowany stan prawny oznacza
brak mozliwosci otrzymania dofinansowania.

o Brak srodkow na rozpoczecie inwe-
stycji. Obecna forma programu zobowigzuje
wnioskodawce do posiadania rodkéw na reali-
zacje inwestycji. Dofinansowanie jest udzielane
dopiero po zrealizowaniu inwestycji lub jakie-
gos jej etapu i chociaz istnieje opcja pozwalaja-
ca na przelanie dotacji bezposrednio na konto
wykonawcy, to mimo wszystko inwestor musi
dysponowa¢ pewnymi wlasnymi $rodkami
podczas prac.

Rozwigzaniem tego problemu ma by¢ wdro-
zenie tzw. kredytéw antysmogowych, pozwala-
jacych na uzyskanie przez osoby zainteresowa-
ne okre$lonych §rodkéw na wymiane Zrédta
ciepla i pozostale prace termomodernizacyjne,
jeszcze przed realizacja inwestycji. Kredyty
maja by¢ udzielane na bardzo korzystnych pp-



P> warunkach, a cala éciezka zwiazana z ubie-
ganiem si¢ o kredyt oraz dofinansowanie odby-
wa si¢ w okre$lonym banku, z ktérym zostato
zawarte porozumienie w tej kwestii.

» Wybér wykonawcy, ktory solidnie wyko-
na powierzone mu zadanie, nie jest rzecza pro-
sta. Podczas planowania prac warto po$wieci¢
temu nieco wiecej czasu. Dla dokonania wery-
fikacji na pewno warto rozeznac sie w zakresie
proponowanych na rynku rozwiazan i posze-
rzy¢ swoja wiedze w tym zakresie, pordwna¢
oferty kilku firm, bezpo$rednio porozmawia¢
z wykonawcami, poprosi¢ o referencje, zdjecia
dotychczas wykonanych zlecen, zada¢ pare
pytan z zakresu dziedziny, ktora sie zajmuja
(ocieplenie, instalacje c.o.). Powyzsze dziatania
pomoga sprawdzi¢ kompetencje wykonawcy,
w jakim§ stopniu je zweryfikowa¢. Kolejnym
elementem jest podpisanie stosownej umowy
okreslajacej w szczegolnosci termin, kwote wy-
nagrodzenia, zakres prac oraz zobowiazanie do
naprawy usterek przez okre$lony czas od zakon-
czenia zlecenia.

Po podpisaniu umowy dobrym nawykiem
jest dogladanie przez inwestora ,0d czasu do
czasu” realizacji prac, a po ich zakonczeniu wy-
konanie powykonawczej kontroli jakosci prac.

o Okreslenie celu podjetych dzialan -
zakresu modernizacji. Wnioskodawca musi
wiedzie¢, co chce wykonad oraz jakie dzialania
zwigzane z termomodernizacja pozwolg na
maksymalne obnizenie kosztéw zwigzanych
z ogrzewaniem budynku w przysztosci. Biorac
pod uwage dostepne fundusze oraz mozliwosci
w zakresie uzyskania dofinansowania z réz-
nych zrodet inwestor musi wiedzie¢, jakie prace
nalezy podja¢, aby bylo to rozwigzanie jak naj-
korzystniejsze z jego perspektywy.

Najkorzystniejszym wyjéciem jest komplek-
sowa termomodernizacja budynkulecz wwielu
przypadkach nie jest to mozliwe ze wzgledu
na ograniczone $rodki finansowe. W takiej sy-

tuacji konieczne jest ograniczenie prac zwia-
zanych z termomodernizacja i okrelenie ich
optymalnego zakresu, ktéry wjak najwiekszym
stopniu pozwoli na osiagniecie korzystnych
efektow, a tym samym szybki zwrot kosztéw
inwestyciji.

Jednym ze sposobéw okreslenia optymal-
nego sposobu modernizacji jest uprzednie wy-
konanie audytu energetycznego, ktérego koszt
wynosi ok. 700-1000 zt.

O czym trzeba jeszcze pamieta¢ wypel-
niajac wniosek o dofinansowanie?

Whioskodawcy musza skupi¢ sie na rze-
telnym wypelnieniu wniosku o dofinanso-
wanie. Bazujac na dostepnych danych nalezy
w jak najbardziej skrupulatny sposéb wskazacé
wszystkie niezbedne informacje, poczawszy
od powierzchni catkowitej budynku, daty wy-
stapienia o zgode na budowe, numeru dziatki,
konczac na numerze ksiegi wieczystej. Jeden
z najczesciej pojawiajacych sie bledéw dotyczy
wlaénie numeruksiegiwieczystej. Nalezy gobo-
wiem wpisa¢ w formacie: WA10,/00000000/0.
Poczatek WA1O stanowi kod wydzialu i w wie-
lu przypadkach wnioskodawcy blednie wpisu-
ja zamiast litery ,O”, cyfre ,,0”, co jest bledem
i wigze si¢ z obowiagzkiem zlozenia korekty
wniosku o dofinansowanie. Przy wypelnianiu
wniosku prosze o tym pamietad.

Dlaczego warto jak najszybciej podjac
decyzje o wymianie Zrodla ciepla na nowo-
czesniejsze i bezpieczne?

Czasu na wymiane ,kopciuchéw” jest coraz
mniej, zgodnie z tre$cig uchwaty antysmogo-
wej do konca 2022 roku ,kopciuchy” musza
znikng¢, a ich uzytkowanie bedzie karane, ko-
tly o nieco lepszych parametrach nalezy wy-
mieni¢ do korica 2027 roku.

Wybér jak najkorzystniejszego wariantu
zwigzanego z wymiang zrédla ciepla czy wyko-

Koniec dotacji na kotly weglowe

Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warszawie poinformo-
wat o kolejnych zmianach w programie ,,Czyste
powietrze”. Wiazg sie one z dwiema kwestiami,
a pierwsza z nich jest rezygnacja z dofinanso-
wywania inwestycji zwigzanych z zakupem
imontazem kotléw weglowych. Wnioskowanie
o dofinansowanie na zakup i montaz tego typu
urzadzen jest mozliwe jedynie do 31 grudnia
2021 roku. Zmiany dotycza takze wnioskowa-
nia o podwyzszony poziom dofinansowania.
Zgodnie z zamieszczonymi informacjami od 1
lipca 2021 roku planowane jest podwyzszenie
progéw dochodowych, umozliwiajacych ubie-
ganie si¢ 0 wyzszy poziom dotacji.

Powyzsza modyfikacja wiaze sie bezpo-
$rednio ze zwiekszeniem grona oséb, ktore
moga ubiega¢ sie o wyzszy poziom dotacji
wramach programu ,Czyste powietrze”.

Szczegblowe informacje dostepne sa pod
ponizszym linkiem: https://wfosigw.pl/
wazne-zmiany-w-programie-czyste-powietrze-
wycofanie-dotacji-na-kotly-weglowe-i-
podwyzszenie-progow-dochodowych/

Zapewne to nie koniec zmian, poniewaz
w niedalekiej przysztoéci planowane jest tak-
ze umozliwienie osobom zainteresowanym
ubiegania si¢ o niskooprocentowany kredyt
na inwestycje zwigzane z termomodernizacjg
jednorodzinnych budynkéw mieszkalnych.

WALCZYMY O CZYSTE POWIETRZE

naniem prac termomodernizacyjnych wymaga
czasu. Wnioskodawca musi zorientowac sig, co
moze osiggnaé, biorac pod uwage posiadane
$rodki, okregli¢ zakres modernizacji, znalez¢
wykonawce, zorientowa¢ sie¢ odno$nie mozli-
wosci uzyskania dodatkowych funduszy w for-
mie dotacji. Podejmujac decyzje o wykonaniu
termomodernizacji musi mie¢ na uwadze, ze
jej celem jest uzyskanie odpowiednich warun-
kow komfortu przy niskim zuzyciu energii.
W zwigzku z powyzszym nie nalezy doprowa-
dzi¢ do stanu, w ktérym po termomodernizacji
bedzie za cieplo albo za zimno. Planowane do
podjecia dzialania musza zosta¢ zoptymalizo-
wane. Celem jest osiagniecie niskiej energo-
chlonnosci budynku przy jednoczesnym za-
pewnieniu komfortu mieszkanicom. Po$piech
przy realizacji wskazanego celu, jak to przewaz-
nie bywa, nie jest dobrym doradca.

Dzi¢kuje za rozmowe
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W  Zofia Rogowska z kl. 3B — wyrdznienie

Emilia Wasowicz z kl. 2B Barbara Rynska z kl. 1A —wyrdznienie

Alicja Bartuszek z kl. 3B



Wera Leszczak z kl. 2C —wyrdznienie

Zofia Zawadka z kl. 2C

tukasz Wilus zkl. 1A

Jan Bfazejczyk z kl. 2C — wyrdznienie

Ida Leszczak z kl. 1B

Zofia Czapka z kl. 1B —wyrdznienie
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Wazne informacje dot. programu

_Rodzina 500+

Od 2021 roku prawo do $wiadczenia wy-
chowawczego jest ustalane, co do zasady, na
roczny okres $wiadczeniowy, trwajacy od
1 czerwca do 31 maja nastepnego roku kalen-
darzowego. 30 czerwca mija termin skladania
wnioskéw o przyznanie $wiadczenia wycho-
wawczego, uprawniajacego do wyplacenia
$wiadczenia poczawszy od 1 czerwca 2021 r.

Najblizszy okres $wiadczeniowy w ra-
mach programu ,Rodzina 500+” bedzie
trwalod 1 czerwca 2021 do 31 maja 2022 .

11 czerwca 2021 r. wystane zostaly przele-
wy z wyplata $wiadczenia wychowawczego,
przystugujacego juz na nowy okres $wiadcze-
niowy. Brak przelewu moze oznacza¢, ze na
nowy okres $wiadczeniowy nie zostal zlozony
wniosek lub trwa postepowanie wyjasniajace.
Woezesniejsza wyplata $wiadczenia wycho-
wawczego nie dotyczy osob, ktére zadeklaro-
waly odbiér w placéwce Poczty Polskiej. Tam
termin wyplaty jest staly: 22-26 kazdego
miesigca.

W przypadku braku przelewu nalezy zlozy¢
wniosek lub skontaktowaé sie z Referatem Roz-
woju i Promocji Gospodarczej Urzedu Miasta
Jbzefowa — tel. 22 778 11 86, 22 779 00 10,
2277900 S8.

Whioski mozna sktada¢ droga elektronicz-
ng za posrednictwem portalu Ministerstwa
Rodziny empatia.mrpips.gov.pl, przez banko-
wo$¢ elektroniczng lub przez portal PUE ZUS,
a takze droga tradycyjna (papierows), czyli
osobi$cie w urzedzie (do urny) lub za posred-
nictwem poczty.

Wysylajaclub wypelniajac wniosek nale-

Zy pamietac:

— o wpisywaniu w miejscu zamieszkania adre-
su w Jézefowie (konieczne jest wpisanie nie
tylko nazwy ulicy, ale i numeru domu),

- we wniosku nalezy wpisa¢ wszystkie swoje
dzieci do 18. roku zycia,

— jesliwniosek sklada rozwiedziony rodzic, zo-
bowiazany jest on do zalaczenia prawomoc-
nego orzeczenia sadu orzekajacego rozwéd
z ustalonym miejscem zamieszkania dzieci,
chyba ze wezeéniej juz taki wyrok zostat do-
faczony,

— je$li wniosek jest skladany za posrednic-
twem banku — nalezy sprawdzi¢, czy wszyst-
kie dane sie zgadzaja — system bankowy
czesto posiada autouzupelnianie i wezytuje
dane meldunku stalego, ktéry moze by¢ inny
niz miejsce zamieszkania,

— wniosek skfada sie tylko raz — jednym kana-
tem i do jednego urzedu,

- obowiazkowe jest wypelnienie punktu 2
o$wiadczenia (cze$¢ I1 Pouczenia i o§wiad-
czenia),

- w przypadku, gdy wspétmatzonek lub
drugi rodzic dziecka (takze byly wspotmalzo-
nek), przebywa poza granicami kraju, w pan-
stwie, gdzie maja zastosowanie przepisy o koor-
dynacji systeméw zabezpieczenia spotecznego
(kraje te s3 wymienione we wniosku na stronie
3 wprzypisach), w uwagach nalezy poda¢ dane
tej osoby: imie i nazwisko, PESEL, kraj przeby-
wania z dokladnym adresem, dokltadny okres
pobytu (dzien, miesiac, rok), nazwe i adres pra-
codawcy lub miejsce prowadzenia dzialalno$ci
gospodarczej. W takiej sytuacji wniosek prze-
sylany jest do Wojewody Mazowieckiego.

Brak wniosku do konica czerwca oznacza
brak wyplaty za czerwiec (bez mozliwosci
wyr(')wnania).

Whioski zlozone po 1 lipca beda skut-

kowaly wyplata $wiadczenia poczawszy od
miesigca zlozenia wniosku.

RODZINA

Smog odbiera zdrowie i zycie

W $wietlicy Szkoly Podstawowej nr 1 od-
byt si¢ konkurs plastyczny pod hastem ,Smog
jest grozny — odbiera zdrowie i zycie”. Wszyscy
uczestnicy bardzo zaangazowali si¢ w wyra-
ziste przedstawienie tematu. Autorzy prac

pokazanych na str. 314 to uczniowie klas 1-3:
Alicja Bartuszek, Barbara Ryriska, Emilia Wa-
sowicz, Ida Leszczak, Jan Blazejczyk, Lukasz
Wilus, Wera Leszczak, Zofia Czapka, Zofia
Rogowska, Zofia Zawadka.
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Kronika kdrowa

Dariusz Sadoch zastapit
Mirostawa Kulaka

Trzy pytania do Dariusza Sadocha, komendanta strazy miejskiej

w Jozefowie

W czerwcurzad rozluznil obostrzenia zwia-
zane z pandemia: wychodzimy z domoéw,
dzieci wrocily na krétko do szkol, otwiera-
ne s3 placowki kulturalno-sportowe i duze
obiekty handlowe. Kwestia bezpieczenstwa
na ulicach, §ciezkach rowerowych oraz new-
ralgicznych punktach w Jézefowie - prze-
jazdach i przej$ciach przez tory kolejowe
- to chyba priorytet w dzialaniach strazy
miejskiej?

Jesli chodzi o bezpieczeristwo w ruchu
drogowym, a z takim mamy do czynienia na
przejazdach przez tory kolejowe i przejsciach,
to straz miejska nie moze zbyt wiele zrobi¢,
bo nie ma uprawnien: do kontroli pojazdéw.
Nie mozemy takze prowadzi¢ postepowan
w sprawach o wykroczenia zarejestrowane
przez miejski monitoring. A wychwytujemy
takich zdarzen bardzo wiele, szczegdlnie na
przejezdzie w Michalinie, gdzie ludzie ignoru-
ja sygnalizacje i wjezdzaja pod rogatki. Podam

przyklad z ostatnich dni, gdy dwoje ludzi wje-
chalo pod zamykajacy sie szlaban. Wyskoczyli
z samochodu i zaczeli go przytrzymywac zeby
im go nie zniszczyl. W takich sytuacjach mo-
zemy jedynie zgra¢ film, zrobi¢ zdjecia i wysta¢
je policji.

Na $ciezkach i ciagach pieszo-rowerowych
powazniejszych wykroczen nie notujemy - je-
$li chodzi o rowerzystéw. Wiecej probleméw
stwarzaja niesforni kierowcy, ktérzy przez zle
parkowanie czesto blokuja $ciezke lub chodnik.
Tu musze powiedzie¢, ze mamy duze wsparcie
w mieszkanicach, ktérzy robia zdjecia i przesyta-
ja je nam. Prawdziwa plaga w miescie sg takze
porzucone samochody, ktére w przypadku bra-
ku mozliwosci ustalenia wlasciciela samorzad
musi odholowywa¢ i utylizowa¢ na wlasny
koszt. W ostatnim okresie udalo nam sie jednak
nakloni¢ wlascicieli az siedmiu pojazdéw do ich
usuniecia. W jednym przypadku byt to wrak,
ktory stalw Jézefowie blisko dwa lata.

Wracajq porady prawne

1 czerwca 2021 roku przywrdcona zostata
bezposrednia obstuga w punktach nieodplat-
nej pomocy prawnej w powiecie otwockim.

W Jézefowie punkt NPP miesci sie
wbudynku RadyMiasta (budynek B Urze-

du Miasta, wejscie od strony ul. Sosno-
wej). Porady s3 udzielane w poniedzialki
i czwartki w godzinach 10.00-14.00.
Terminy wizytw punktach nieodplatnej
pomocy prawnej nalezy umawiac telefo-

BEZPIECZENSTWO

Przed namilato, dla wielu dzieci i dorostych
lato w mie$cie. Jak zapewni¢ bezpieczen-
stwo na $ciezkach rowerowych, placach za-
baw, boiskach przyszkolnych i tym podob-
nych obiektach?

W Jozefowie wiele boisk i placow zabaw
jest monitorowanych, wigc w trakcie wakacji
bedziemy kladli szczeg6lny nacisk na kontro-
le tych miejsc. Jak co roku bedzie takze pro-
wadzona policyjna akeja ,bezpieczne waka-
cje” imy w te akcje tez czynnie si¢ wlaczymy,
zwiekszajac liczbe patroli na terenie miasta.
Tak jak to bylo w latach ubiegltych sprobuje-
my tez organizowa¢ patrole mieszane, czyli
policjant i straznik miejski.

Jesli beda jakie$ grupy zorganizowane czy
potkolonie, to chetnie zapraszamy organiza-
toréw do kontaktu. Zawsze stuzymy pomoca
w prowadzeniu prezentacji czy pogadanek
zwigzanych z bezpieczenstwem. Oczywiscie
zachecamy tez do organizowania zaje¢ na te-
renie miasteczka ruchu drogowego z naszymi
straznikami. Pierwsze takie zajecia, po dtu-
gim okresie zamkniecia ze wzgledu na pan-
demig, nasi straznicy przeprowadzili z dwie-

ma grupami przedszkolnymi juz 1 czerwca.

Uwazam, ze to miasteczko jest doskonalym

miejscem do utrwalania prawidtowych za-

chowan w ruchu drogowym wsrdéd mlodego
pokolenia i bedziemy zacheca¢ do organizo-
wania tam zaje¢. Oczywiécie bedziemy takze
stuzy¢ pomoca.

Awypoczynek nad Swidrem?

Jesli méwimy o plazowaniu nad Swidrem,
to problem lezy w tym, iz mieszkaricy masowo
wypoczywaja tam gléwnie w weekendy.

Przy obecnym stanie kadrowym nie moze-
my sobie pozwoli¢ na dyslokacje patrolu wy-
lacznie w rejonie rzeki. Pragne jednoczesnie
podkresli¢, ze w ramach policyjnych akeji typu
,bezpieczne wakacje” czy chociazby ,bezpiecz-
na droga do szkoly” jeste$my jednym z ogniw
planu policji, ktéra wyznacza rejony najbar-
dziej zagrozone przestepczoscia i tam kieruje
patrole.

Dzigkuje za rozmowe

Rozmawiat: Wojciech Siergiejuk

nicznie: 22 778 13 21 lub 24 od poniedzial-
ku do piatku w godzinach 9.00-12.00.
Uwaga! Osoby chetne do skorzystania
z nieodplatnej pomocy prawnej w formie
niewymagajacej fizycznej obecnosci praw-
nikéow w siedzibie moga nadal skorzysta¢
z pomocy za posrednictwem $rodkéw poro-
zumiewania sie na odleglosé.
Starostwo Powiatowe w Otwocku
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| BEZPIECZENSTWO

W miasteczku ruchu
drogowego inauguracja

Po ponad roku zamkniecia zwigzanego z pandemicznymi restrykcjami mia-

steczko ruchu drogowego zndw zyje.

Pierwsze zajecia na placyku przy ul. Wa-
werskiej odbyty sie w Dzieri Dziecka, a zain-

augurowaly je dwie grupy maluchéw z przed-

szkola Debowe Ludki przy ul. Jasnej.
- Tymi zajeciami wznawiamy po dluzszej

przerwie dzialalno$¢ miasteczka ruchu drogo-

wego. Zyczqc maluchom wszystkiego najlep-
szego, w ich dniu pragne tez zachgcic pozostate
przedszkola oraz szkoly do przeprowadzenia
zajec z bezpiecznego poruszania si¢ po drogach
- powiedzial obecny na placu komendant
strazy miejskiej Dariusz Sadoch.
W zajeciach uczestniczyt takze policjant
z otwockiej drogéwki, a jego motocykl byl nie
lada atrakeja dla dzieciakéw. A w tajniki bez-
piecznego poruszania si¢ po drogach wpro-
wadzila najmlodszych dwojka jozefowskich
straznikoéw miejskich: ml. insp. Alicja Wojcik
oraz st. insp. Artur Jézwicki.
WS

Jak dziata miasto w czasie pandemii

(stan na 28 maja 2021 r.)

Czy obiekty Integracyjnego Centrum
Sportu i Rekreacji sg otwarte?

Tak! Otwarte sa boiska zewnetrzne, pla-
ce do kalisteniki i parkouru, place zabaw
oraz miasteczko ruchu drogowego i skate
park.

A 28 maja plywalnia zostala otwarta dla
wszystkich! Obowiazuje limit 0séb (50% ob-
tozenia obiektu), co w ICSiR oznacza mozli-
wo$¢ ptywania 60 0séb w jednym czasie.

Dodatkowo ruszaja zajecia aqua aerobi-
ku (zajecia nauki ptywania juz trwaja).

Szczegdly uzyskasz w ICSiR - telefonicz-
nie: 22789 11 77 lub mailowo: biuro@icsir.pl.
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MOK

Od czerwca MOK moze juz organizo-
wac wydarzenia w sali widowiskowej, a od
4 czerwca réwniez na scenie plenerowe;j.

Obserwuj kalendarium MOK na stronie
mokjozefow.pl.

Chce skontaktowac sie z MOK

Wryslij mail na adres mok@mokjozefow.pl
lub zadzwon pod jeden z numerdéw:
¢ budynek gléwny:

227892026,22 78922 84,

telefon komérkowy:

602 552 804,
e Dom Nauki i Sztuki:

2278922 84.

Biblioteka

19 kwietnia obie placowki Miejskiej Biblio-
teki Publicznej otworzyly drzwi dla czytelni-
kow.

Biblioteka dziala w trybie rezimowym, tzn.
w wypozyczalni dla dorostych moga w da-
nej chwili przebywac tylko dwie osoby.

W wypozyczalni dla dzieci jedna osoba
dorosta plus dzieci.

Godziny otwarcia:

poniedziatek 13.00-20.00

wtorek 13.00-19.00

$roda 9.00-14.00

czwartek 9.00-14.00

piatek 9.00-14.00

sobota — nieczynne



Uwaga mtodziez z rocznika 2007

SPZOZ Przychodnia Miejska w Jozefowie
zaprasza mlodziez z rocznika 2007 na dofi-
nansowywane z budzetu Jozefowa szcze-
pienia ochronne przeciwko wirusowi HPV.

Szczepienia finansowane sa w 80 proc. ze

$rodkéw miasta w ramach programu polityki
zdrowotnej z zakresu profilaktyki zakazen wi-
rusem brodawczaka ludzkiego HPV.
Szczegodtowe informacje na temat szcze-
piert mozna uzyska¢ w miejskich placéwkach:

Miasto doptaca 70 proc. do zabiegéw rehabilitacyjnych

Skorzystaj z doptaty do rehabilitacji

W 2020 roku Samodzielny Publiczny ZOZ Przychodnia Miejska w J6zefowie po raz pierwszy podpisat umowe z Urze-
dem Miasta Jézefowa na realizacje S$wiadczen zdrowotnych z zakresu rehabilitacji dla mieszkancéw miasta Jézefowa.

Od 7 stycznia do 18 grudnia 2020 roku 196 mieszkaricéw Jozefowa skorzystato ze $wiadczen
rehabilitacyjnych z doptata z miejskiego budzetu na kwote 71 675,80 z1.

Najwiecej ustug udzielono z zakresu elektrolecznictwa (1544 zabiegéw), duzym powodzeniem
cieszyly si¢ masaze (1112 zabiegéw). Zabiegéw kinezyterapii wykonano 740, natomiast leczenia
polem magnetycznym 294, $wiatlolecznictwa i termoterapii 42.

Mimo pandemii, z niewielkimi przerwamii ograniczeniamiudalo si¢ zachowa¢ ciaglo$¢ $wiad-

czonych ustug,

W roku 2021 miejski program doposazania zabiegéw rehabilitacyjnych jest kontynuowany —

od stycznia do maja doplaty z miejskiego budzetu do ustug rehabilitacyjnych dla 262 pacjentéw

wyniosly 56 960,40 z1.

Mieszkancy Jézefowa moga w ciagu roku skorzysta¢ z 20 zabiegéw rehabilitacyjnych, dofinan-

sowanych w 70 proc. przez miasto. Aby zapisa¢ si¢ na turnus rehabilitacyjny, nalezy najpierw zglo-
si¢ si¢ na konsultacje i ustali¢ liste zabiegéw dostosowanych do stanu zdrowia.

Czas oczekiwania na turnus rehabilitacyjny wynosi nie wigcej niz dwa tygodnie.

Zapraszamy.

Maria Kurcz

dyrektor Samodzielnego Publicznego ZOZ Przychodnia Miejska w Jozefowie

Zmotoryzowani szczepig sie na parkingu przy basenie

Pierwszy taki punkt w powiecie

ZDROWIE

e Przychodni Miejskiej przy ul. Sktodow-
skiej-Curie 5/7, tel. 22 789 21 21,

e Szkole Podstawowej nr 1 im. Olofa Palmego,

e Szkole Podstawowej nr 2 im. Romualda
Traugutta,

e Szkole Podstawowej nr 3 im. Laczniczek
Armii Krajowej.

SPZOZ Przychodnia Miejska

Opinie mieszkancéw

Stawomir Zelazko:

W majuwraz z zong skorzystalismy z turnu-
su rehabilitacyjnego. Gdybym chcial skorzystac
z takich zabiegéw na NFZ, to czekalbym mie-
sigcami na termin, a tu szybko: wywiad lekarski,
przepisanie zabiegéw i cwiczymy. Doplata 70
proc. do kosztéw zabiegéw to solidne wsparcie,
a na zdrowiu nie warto oszczedzac.

Anna Firlag:

Swietny pomysl. Korzystatam w ubieglym
roku i korzystam teraz. Czekatam miesiqc, sko-
rzystatam, zaplacitam za turnus niecate 200 21,
mialam seri¢ masazy i dodatkowo ¢wiczenia.
Sala do éwiczeri dobrze wyposazona. Polecam.

Na parkingu przed jozefowskim ICSiR
przy ul. Dlugiej 44 ruszyl pierwszy w powie-
cie punkt szczepien dla zmotoryzowanych
drive-thru.

Z punktu moze skorzystac¢ kazda osoba,
ktorej e-skierowanie zarejestrowane jest
w centralnej bazie. Podawana jest jedno-
dawkowa szczepionka Johnson & Johnson.
Organizatorem jest Centrum Medyczno-Dia-
gnostyczne w Siedlcach.

Jak skorzystaé z tego
punktu szczepien:

e Nie ma konieczno$ci rejestracji. Mozna
przyjechad i zapisac si¢ przed samym szcze-
pieniem.

® Na szczepienie udajemy si¢ autem. Podanie
preparatu poprzedza kwalifikacja do szcze-
pienia.
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28 czerwca — 30 lipca

Hakuna matata!
- wakacyjna oferta zajec 2021

Zachecamy do milego spedzenia czasu
wolnego w Miejskim O$rodku Kultury w J6ze-
fowie. W tym roku program inspirowany jest
ekologia oraz aktywnym wypoczynkiem. Zo-
stal przygotowany dla uczestnikéw od 6. roku
zycia oraz mlodziezy.

W ofercie zajecia bezplatne oraz platne.
Ilo$¢ 0séb ograniczona. Obowiazuja zapisy —
osoby indywidualne oraz grupy zorganizowa-
ne: Agata Parzych-Bucka — a.parzych-bucka@
mokjozefow.pl, tel. 602 110 557. Zapisy od 14
czerwca. Uwaga — grupa zajeciowa musi liczy¢
minimalnie pieciu uczestnikéw. Zajecia beda
si¢ odbywaty zgodnie z aktualnymi wytyczny-
mi GIS.

Program dla dzieci w wieku
6—12 lat — bezptatny

Wtorki
Eco Projekt w godz. 10.00-11.20

(6, 13 lipcaw godzinach 11.30-12.50 - gru-
py zorganizowane)
® 29 czerwca - ,Zywe” obrazy (z wykorzy-

staniem porostu zwanego chrobotkiem)

Zielone $ciany to modna dekoracja wpisu-
jaca si¢ w popularny trend urban jungle. Taka
ozdoba wyglada bardzo efektownie, nie wyma-
ga pdzniejszej pielegnaciji, a jej wykonanie jest
banalnie proste.

e 6lipca-Domek dla owadow

Owady sa niezwykle wazne dla zycia calego
ogrodu. Mozesz im poméc dobrze si¢ poczué
i zadomowi¢, budujac dla nich pietrowe schro-
nienie. Wkrotce zauwazysz, ze wypelni sie wie-
loma mieszkaricami, w$réd ktérych znajdziesz
pszczoly, biedronki, pozyteczne ztotooki.

e 13lipca - Ogrédek w stoiku — male terra-
rium
Akwarium jest wypelnione woda, nato-
miast terrarium wypelnia sie ziemia. ,Terra”

[

)]
© lipiec 2021 w MOK

\

Zapisy od 14 czerwca

PISMO SAMORZADOWE
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wakacyjna oferta zajed

Startujemy 28 czerwca

znaczy ziemia. Zrobimy terrarium — malenki
ogroédek w stoiku. Jest fatwy do wykonania,
ana oknie czy polce wyglada wspaniale

e 20lipca - Domek dla ptakéw

Zrobiony przez Ciebie domek dla ptakéw
moze sta¢ si¢ specjalnie zaprojektowana re-
zydencja dla ptakow. Zawiesisz go pozniej za
oknem i bedziesz mégt obserwowag, jak ptaki
chetnie do niego przylatuja.

e 27lipca-Miniogrodek

Taki miniaturowy ogrédek mozna zalozy¢
w kazdym pojemniku. Nasz bedzie mial mini-
domek, taweczke i nawet oczko wodne! Miej-
sce: Willa Balbinow

Srody

»Poznaj moja pasje” - spotkania z cieka-
wymi osobami, ich pasjami lub zawodami —
wgodz. 11.00-12.00

e 30 czerwca - ,,Znajdz $wiatlo. Swiat, kto-
rego nie znacie” — wyklad o $wietle w fil-
mie (spotkanie dla dzieci powyzej 6 lat,
wiek bez ograniczen)

Zapraszam na krotka wycieczke w $wiat,
ktory wydaje sie, ze wszyscy znacie.

Bedzie to wyklad o tym, jakie jest §wiatlo,
do czego stuzy nam na co dzien oraz gdzie je
znajdziecie. Nie jest to zwykla wycieczka kra-
joznawcza. Jest to podréz do wnetrza naszego
umystu i do $wiata wyobrazni. Swiata koloréw,
jasnosci i mroku. Swiata, w ktérym powstaja
filmy, ale tez do ktérego macie dostep na co
dzien. Zapraszam do wspoélnej zabawy! Pro-
wadzenie: Mikotaj Car — mistrz o$wietlenia.
Miejsce: sala widowiskowa MOK.

e 7lipca -, Etno dzwigki” — warsztat mu-
zyczny
Podczas spotkania na zywo zobaczycie
i ustyszycie rozmaite instrumenty z calego

nauka gry na ukulele

L 41

letnia szkota tarica

puscé oczko!

szachy

kino e

i wiele innych zajec

$wiata. Prowadzacy zaprosza was w §wiat et-
nicznych dzwiekéw i brzmien. Pokaza jak
zrobi¢ w warunkach domowych prosty instru-
ment. Opowiedzg jak zaczela sie ich przygoda
z muzykowaniem. Prowadzenie: Maciej La-
budzki i Tomasz Garboliniski — muzycy pasjo-
naci.Miejsce: sala widowiskowa MOK.

¢ 14lipca - Dziecipytaja?

Kim chcial by¢ burmistrz, gdy miat 6 lat?
Gdzie chodzil do przedszkola i jakie przedmio-
ty najbardziej lubil w szkole? Czy ma psa, lubi
jezdzi¢ na rowerze i gdzie spedza wakacje? No
i... jak wyglada jego praca i czym wladciwie
zajmuje si¢ Urzad Miasta? Na te i wiele innych
Waszych pytan odpowie burmistrz Jézefo-
wa Marek Banaszek. Bedziecie mogli zapy-
ta¢ o sprawy stuzbowe i te bardziej prywatne,
a takze samodzielnie ulozy¢ budzet miasta,
odpowiedzie¢ na wnioski mieszkancéwizmie-
rzy¢ sie z innymi obowiagzkami burmistrza.
Miejsce: sala widowiskowa MOK

e 21 lipca - Wielki dym, szalona piana,

amoze sztuczna krew? — pokaz naukowy

To wszystko i wiele wiecej zobaczycie na
naszym pokazie! Zapraszamy na fantastyczny
pokaz naukowy, w ktérym zaprezentujemy
wam jedne z bardziej widowiskowych ekspe-
rymentéw! Zobaczycie jak zmieniaja si¢ kolo-
ry, folia aluminiowa rdzewieje, a wielkie tafle
styropianu znikaja! Prowadzenie : wARTsztat.
Miejsce: sala widowiskowa MOK.

e 28lipca-W co si¢ bawi¢?

Porozmawiamy o tym, jak dzieci spedza-
ty czas na letnisku w Jozefowie prawie 100 lat
temu oraz skad mozemy si¢ tego dowiedzie¢.
Zastanowimy sie, jakie wakacyjne zajecia sa
najbardziej atrakcyjne dzisiaj. Prowadzenie:
Lidia Glazewska-Danko - autorka opracowan
iwystaw o Jozefowie. Miejsce: sala widowisko-
wa MOK,

Czwartki

»Gryzie, parzy, szczypie” — nietypowe
warsztaty plastyczne - w godz. 10.00-11.00

(8, 15 lipca w godzinach 11.30-12.30 -
oferta dla szkét)

Poznamy faune i flore J6zefowa — rosliny, ja-
kie mozna najcze$ciej znalezé w okolicy i ktére
z nich s trujace. Moze dowiesz si¢, jak ma na
imie chrzaszcz, ktérego minales w drodze do
szkoly? Bedziemy je rysowaé. Prowadzenie:
Magda Car - instruktorka MOK, Otwarta Pra-
cownia Ilustracji. Miejsce: Willa Balbinéw.

Program dla mtodziezy
w wieku 12+ — bezptatny

Poniedziatki
»~Wakacyjne przeSZYCIE” - warsztaty
szyciaiwyszywania — w godz. 11.00-13.00
W programie nauka szycia prostych rzeczy



recznie i maszynowo.

e 28 czerwca — gumki scrunchie

Slipca - $niadanidéwki

12 lipca — haft monochromatyczny

19 lipca — naszyjnik z tkaniny

26 lipca - jak zrobi¢ siatke konstrukcyjna
prostej spédnicy? Nauka projektowania
Prowadzenie: Agata Kalasa — instruktorka
MOK, pracownia USZYTXKI. Miejsce: Willa
Balbindw.

Wtorki

e ,Pus$c¢oczko” - warsztaty szydetkowania
oraz robotek recznych - w godz. 12.00-
13.30
W programie makramy oraz proste ozdoby

ze sznurka w stylu boho oraz nauka podstawo-

wych wzoréw na szydetku. Prowadzenie: Ewa

Walo - instruktorka MOK, pracownia Szydel-

ko i druty. Miejsce: Willa Balbindw.

® Warsztaty zero waste w godz. 14.00-
16.00

® 29 czerwca - ,Zywe” obrazy (z wykorzy-
staniem porostu zwanego chrobotkiem)
Zielone $ciany to modna dekoracja wpisu-
jaca sie w popularny trend urban jungle. Taka
ozdoba wygladabardzo efektownie, nie wyma-
ga pozniejszej pielegnacji, a jej wykonanie jest
banalnie proste.

e 6 lipca - robimy woskowijki

Co to jest woskowijka? Woskowijka to
kawaltek bawelnianej tkaniny nasaczonej
mieszanka oczyszczonego wosku pszczelego
i zywicy drzewnej z dodatkiem olejku jojoba.
Idealna do pakowania kanapek i innej zywno-
$ci. Zastepuje folie spozywcza czy aluminiows.
Przyda si¢ kazdemu uczniowi dbajacemu o $ro-
dowisko.

e 13lipca - warsztaty zielono mi (las w slo-
iku)

Jednym z najwiekszych hitéw ostatnimi
czasy jest las w stoiku, ktory nie tylko sprawdzi
si¢ jako prezent, ale tez mozemy taki wykona¢
na wlasne potrzeby, aby udekorowa¢ nasze
cztery katy. Na tych warsztatach zrobimy nasze
wlasne kompozycje lesne.

e 20lipca - odpadowe domki dla pszczot

Od wielu lat naukowcy méwia glosno o glo-
balnym problemie, jakim jest masowe wymie-
ranie pszcz6l. Okolo 3/4 roélin jadalnych na
$wiecie jest uzalezniona od zapylania owadéw,
a gléwnymi zapylaczami sa wlaénie pszczoly.
Bez nich produkcja zywnosci, rolnictwo i $ro-
dowisko naturalne beda powaznie zagrozone.
My zrobimy im domek zero waste.

e 27lipca - eko kosz na $mieci
Toniemy w morzu plastikowych odpadéw.
Oczywiscie jest recykling, ale jezeli chcieliby-

$cie zrobi¢ co$ ciekawego i oryginalnego sami,
to zapraszam na warsztaty. Zrobimy kosz ze zu-
zytych plastikowych butelek, dajac im na dtu-
go drugie zycie. Prowadzenie: Marta Augusty-
nowicz — instruktorka MOK zaje¢ Rekodzieto
dlakazdego. Miejsce: Willa Balbindw.

Czwartki

e ,Zepsute, napraw to sam” — warszta-
ty z pozytecznego majsterkowania —
wgodz. 11.00-12.30
Nauka wykonywania drobnych napraw.

Nadawanie rzeczom popsutym drugiego zy-

cia. Dziura w detce, zakurzony laptop, zerwa-

ny taricuch w rowerze. Te i inne wyzwania nie
beda dla Ciebie juz klopotem. Prowadzenie:

Daniel Kloch / Bogdan Bucki. Miejsce: Willa

Balbinéw.

o Jozefowskipejzaz fantastyczny” — maluj
pejzaz z zagadka - wgodz. 13.00-14.00
Zapraszam na cotygodniowy plener malar-

ski — péjdziemy ze sztalugami malowa¢ okoli-

ce. Prowadzenie: Magda Car - instruktorka

MOK, Otwarta Pracownia Ilustracji. Miejsce:

Willa Balbin6w.

Szachy przy fontannie

Wtorki, czwartki - w godz. 18.00-19.00

Rozgrywki szachowe w plenerze. Prowa-
dzenie: Tadeusz Popis — instruktor MOK, sza-
chy. Miejsce: skwer przy MOK.

Letnie kino pod parasolem
Dzieci w wieku 3—6 lat

Poniedzialki — w godz. 10.00-10.40
Seanse odbywac si¢ beda w pétmrokuiprzy
$ciszonym dzwigku.

Dzieci w wieku 6-12 lat

Poniedzialki i piatki — godz. 11.30 (seanse
okolo 1,5 godziny).

Mtodziez w wieku 12+

Czwartki — godz. 16.00

Informacje o repertuarze telefonicznie:
2278920 26. Wstep wolny. Miejsce: sala wido-
wiskowa MOK.

Program dla dzieci w wieku
6-12 lat — ptatny

Poniedziatki
e Letnia szkola tarica Fast Step

— wgodz. 10.15-1 1.15 — dzieci w wieku 6-9 lat
- wgodz. 13.15-14.15 - dzieci wwieku 10-12 lat

Szkota Tarica Fast Step zaprasza wszystkie
dzieci na przygode z najwiekszymi przeboja-
mi tanecznymi lata 2021. W programie nauka
podstawowych krokéw, ktére przydadzy sie
na letnich potanicéwkach na plazy, w domu,

LATO W JOZEFOWIE

z przyjaciotmi.

Optata: u prowadzacego — 100 zt (miesiecz-
na) lub 25 zt (jednorazowa). Prowadzacy: Do-
minik Rudnicki-Sipajto, instruktor szkoty Fast
Step. Miejsce: Klub Hydrofornia

Program dla mtodziezy
12+ — ptatny

Poniedziatki

e Letnie warsztaty ukulele — w godz.
10.00-11.00 przez calylipiec

® W poniedzialki i piatki — w godz. 10.00-

12.00 - kurs dwutygodniowy

Kurs wymaga posiadania wlasnego instru-
mentu. Start: S lipca

Konfucjusz mawial, ze ,muzyka tworzy ro-
dzaj przyjemnosci, bez ktorej natura ludzka nie
moze si¢ obej$¢”. Ukulele jest $wietnym instru-
mentem do rozpoczecia podrdzy muzycznej.
Jest zabawny, niedrogi, przenosny i zaskaku-
jaco wszechstronny. Mozesz nauczy¢ sie graé
na ukulele nawet jesli nigdy w zyciu nie grates
na zadnym instrumencie, ale nie mozesz tego
zrobi¢ sam.

Na warsztatach nauczysz si¢ akordéw zna-
nych piosenek (m.in. ,I feel good”, ,Don’t wor-
ry, be happy”, , Pink Panther”), poprawnego
trzymania instrumentu, tajnikéw wiasnych
kompozycji, aranzowania piosenek z wlacze-
niem $piewania. Warsztaty ukulele beda pro-
wadzone w grupach 8-10 osobowych. Dodat-
kowo udzial w zajeciach stwarza mozliwos$¢
pokazania efektéw ksztalcenia muzycznego na
koncercie finalowym, wieiczacym warsztaty.
Instruktor oferuje pomoc i mozliwoé¢ zaku-
pu instrumentu w promocyjnych cenach dla
uczestnikow warsztatow.

Prowadzenie: Dariusz Switalski —absolwent
Wrydziatu Jazzu i Muzyki Rozrywkowej oraz
Miedzywydzialowego Studium Pedagogicz-
nego Akademii Muzycznej w Katowicach. Mu-
zyk koncertujacy w Polsce i za granica. Tworzy
i wspdlpracuje z zespotami Imagination Quar-
tet, Vox Singers, Brian Hanlon, Swing Thing,
Half Time Trio.

Oplata: kurs 8 godzin — 320 z}. Kurs wyma-
ga posiadania wlasnego instrumentu. Przy za-
pisie informujemy o polecanym przez instruk-
tora instrumencie do zakupu. Miejsce: Willa
Balbinow.

Poniedziatki

e Chcesz tanecznym krokiem zaczaé wa-
kacje? —wgodz. 14.45-15.45

Szkota tarica Fast Step zaprasza na letni kurs
tanica. W programie nauka podstawowych kro-
koéw, ktére przydadza sie na letnich potaricow-
kach na plazy, w domu z przyjaciéimi czy na
wakacyjnych wyjazdach.

Oplata: 100zt (pie¢ spotkari), jednorazowy
wstep 25 zt - platne u prowadzacego. Prowa-
dzacy: Dominik Rudnicki-Sipajlo, instruktor
szkoty Fast Step. Miejsce: Klub Hydrofornia.
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28 czerwca — 31 sierpnia

Lato w miescie w ICSiR

Juz w pierwszy poniedziatek wakacji, 28 czerwca przy ulicy Diugiej 44 roz-
pocznie sie akcja ,Lato w miescie”. Zajecia odbywac sie beda od poniedziat-
ku do pigtku na ptywalni oraz w hali sportowej. Zaplanowane zostaty po-
nadto cykle warsztatow artystycznych oraz skimboardowych. Akcja potrwa

do 31 sierpnia.

Basen

Najatrakcyjniejsza pozycja w wakacyjnej
ofercie ICSiR, skierowana do dzieci, mlodzie-
zy i studentéw z J6zefowa, s3 od lat darmowe
wej$cia na basen, ktére beda waznym punk-
tem akgji takze tego lata.

Z mozliwoéci tej zainteresowani beda mogli
korzysta¢ od poniedziatku do piatku w go-
dzinach 9.00-15.00 po okazaniu legityma-
cji potwierdzajacej zameldowanie w na-
szym miescie (w przypadku dzieci podstawa
beda dokumenty dorostych opiekunéw).

PISMO SAMORZADOWE
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Hala sportowa

Zajecia w hali sportowej odbywac sie
beda od poniedziatku do piatku w godzi-
nach 9.00-17.00. W programie gléwnie gry
zespolowe. Szczegélowy harmonogram opra-
cowany zostanie tradycyjnie w pierwszych
dniach akeji i uzalezniony bedzie od predys-
pozycji i checi mlodych uczestnikéw. Nad
przebiegiem wszystkich zaje¢ czuwaé beda
do$wiadczeni trenerzy i instruktorzy.

Warsztaty i skimboard

W programie tegorocznego ,Lata w mie-

$cie” znalazly si¢ dwa cykle zaje¢: warsztaty
artystyczne i skimboardowe. Zapisy na po-
szczeg6lne terminy beda przyjmowane od
1 lipca w recepcji ICSiR (skimboard bedzie
platny — 20 z1).

Terminy warsztatow artystycznych:

— 8lipca — malowanie kubeczkéw,

— 15 lipca — odnawianie koszulek,

— 12 sierpnia — domki dla zwierzat,

— 28 sierpnia — worko-plecaki.

Powstang dwie grupy po maksymalnie
1S oséb. Pierwsza grupa w godzinach 10.00-
11.30, druga grupa — 12.30-14.00.

Terminy zaje¢ skimboardowych:

—16-17lipca,

—24-25lipca,

— 13-14 sierpnia,

—28-29 sierpnia.

Zajecia takze odbywac sie beda w dwoch
grupach.

Szczegdly dotyczace akeji ,Lato w miescie”
ukazywac sie beda na biezaco na stronie inter-
netowej www.icsir.pl oraz na facebookowym
profilu centrum. MP



Wracajg tak lubiane letnie koncerty na skwerze im. JP Il

Letnie koncerty

¢ 4lipca (niedziela) o godz. 18.00 — Agata

Karczewska z zespolem

Agata Karczewska to warszawska singer-
-songwriterka, tworzaca muzyke z pograni-
cza amerykaniskiego folku i country. Jej styl,
okre$lany muzycznym minimalizmem, opiera
si¢ na charakterystycznym wokalu i cieptym
brzmieniu gitary akustycznej. W tym roku
Agata zostala nominowana do nagrody Fryde-
ryk wkategorii Album Roku — Blues.

e 11 lipca (niedziela) o godz. 18.00 — Ten

Typ Mes feat. Schmidt Electric!

Mes wyposazony tylko w mikrofon wspart
si¢ tym razem topowym zespolem jazzu elek-
trycznego w Polsce — Schmidt Electric, treba-
cza Piotra Schmidta. Repertuar to fuzja muzy-
ki Sz(ch)midtéw. Klimatyczne instrumentale
réwnowaza mocne teksty klasycznych nume-
réw Mesa.

Ten Typ Mes, wlasciwie Piotr Szmidt —
polski raper, wokalista, producent muzyczny,
realizator nagran, autor tekstow, wydawca i fe-
lietonista.

Nagral i wydal 13 albuméw, a trzy z nich
zdobyly status zlotej ptyty. Byl dwukrotnie no-
minowany do nagrody Fryderyka.

e 18 lipca (niedziela) o godz. 18.00 - cy-
ganski koncert Romano Ito
Program wspdlnego koncertu zrodzit sie
w 2019 roku podczas charytatywnego projek-

Burmistrz Marek Banaszek na FB

tu Angela na rzecz dzieci i mlodziezy romskiej
pod patronatem Fundacji Salvator Walbrzych.

Koncert zatytulowany ,Romano Ifo” czyli
,cyganskie serce” zawiera stare cyganskie pie-
$ni z repertuaru najstarszego zespolu polskich
Cyganéw Roma, a takze inne tradycyjne, czyli
prawdziwie cyganskie piosenki w wykonaniu
Angela. Na prézno wyczekiwa¢ ogdlnie znane-
go disco polo.

Tancerki i tancerz zaprezentuja tradycyjne
tarice cyganskie w stylu najbardziej w Polsce
znanym, czyli Polska i Ruska Roma w odstonie
taborowej, estradowej, a nawet weselnej: taniec
z chustami, Serbianki, Polka Cyganska oraz
oprawa taneczna wokalu Angela.

Wykonawcy: Angelo Ciureja, Ula Jarosie-
wicz, Agnieszka Tenderenda, Otylia Ciureja,
Andrzej Ciureja.

e 25lipca (niedziela) o godz. 18.00 — Retro

lata 20.,lata 30.

Najpiekniejsze melodie rewiowe i piosenki
lat 20. z repertuaru: Hanki Ordonéwny, Toli
Mankiewiczéwnej, Zuli Pogorzelskiej, Alek-
sandra Zabczynskiego, Mieczystawa Fogga,
Eugeniusza Bodo w wykonaniu zespolu Im-
presja.

Koncert opatrzony jest specjalnym stowem
wiazacym, ktére wprowadza stuchaczy

w $wiat przedwojennych kawiarenek i ka-
baretéw, uchylajac takze rabka tajemnicy oso-
bistych loséw kazdej z przypominanych na

W Michalinie powstanie

Wezoraj, 7 czerwcea podpisatem umowe na wy-
konanie dokumentacji projektowo-kosztorysowej
Willi Kultura, bo takq nazwe przybrat kompleks
biblioteki i przedszkola, ktéry powstanie przy
ul. Asnyka. Tak naprawde Willa Kultura bedzie
czyms$ wigcej niz klasyczng bibliotekq. Miesz-
karicy bedg mogli tu odpoczqc, spotkac si¢ na
wernisazach, wypi¢ wspélnie kawe, a ci bardziej
umuzykalnieni — skorzystaé nawet z sali préb mu-
zycznych. Bedzie astrobaza, kilka czytelni, prze-
strzen dla kultury i dla odpoczynku w plenerze.

Wykonawcqg projektu jest firma Regio, ktdrg
jury wylonito na poczqtku roku w konkursie na
koncepcjg architektoniczng budynku (mozna jq
podejrzec tutaj: https://www.jozefow.pl/i-miej-
sce-pracownia-regio-sp-z-0...)

Projekt powstanie kosztem ok. 1,35 min zt do

stycznia 2023 roku. Nastepnie bedziemy mogli
oglosic przetarg na roboty budowlane. — napisal
na swoim profilu burmistrz Marek Banaszek.
U zbiegu ulic Asnyka i 11 Listopada, na
dzialce o powierzchni 1,75 ha planowana jest
budowa przedszkola i biblioteki miejskiej wraz
z zagospodarowaniem otaczajacych ich tere-
néw. Nowa biblioteka to tak naprawde miejsce
nauki, kultury, spotkan sasiedzkich i integracji
pokoleniowej. Ma by¢ wyposazona nie tylko
w wypozyczalnig i kilka czytelni, ale réwniez
sale prob dla zespoléw muzycznych, prze-
strzent wystawowa, astrobaze i kawiarenke.
Pod koniec ubieglego roku miasto oglosito
konkurs na koncepcje architektoniczng obiek-
tu, a wlutym wyloniono zwyciezcow. Pierwsze
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koncercie postaci. A to wszystko w kontekscie
wydarzen historycznych, ktore silnie splataty

sie z osobistymi losami gwiazd miedzywojen-
nej Warszawy. Dodatkowym walorem sa piek-
ne stroje retro wszystkich wykonawcow.

Koncert w wykonaniu zespotu Impresja
w skladzie: Wiktoria Oleksinska — wokal, Ra-
fal Kuzma — wokal, Pawet Lukasik — altéwka,
Artur Eukasik - kontrabas, Joanna Blazej-Lu-
kasik — fortepian, stowo wiazace, manager ze-
spotu.

Uwaga! Gramy bezpiecznie — koncerty
odbywaija sie z uwzglednieniem
aktualnych zalecen GIS

Wstep wolny.

Miejsce: scena plenerowa MOK.

W razie niesprzyjajacej pogody koncerty
zostang przeniesione do sali widowiskowej
MOK.

illa Kultura

miejsce zdobytla firma Regio Sp. z 0.0. z War-
szawy. Kolejnym etapem przedsiewziecia
jest przygotowanie projektéw budowlanych,
technicznych i wykonawczych wraz z przed-
miarami i kosztorysami, co umozliwia umowa
podpisana wlasnie przez burmistrza Marka
Banaszka oraz Piotra Czyzewskiego i Roberta
Kréla z pracowni Regio. — To jedna z najwaz-
niejszych inwestycji ostatnich lat w Jézefowie.
Niebawem stanie si¢ wizytowkaq i obiektem wy-
rézniajgcym nasze miasto — powiedzial bur-
mistrz Banaszek.

Koszt realizacji kompleksowego projektu
budowy to ok. 1,35 mln z. Wykonawca ma na
to czas do stycznia 2023 roku. Kolejnym eta-
pem inwestycji bedzie ogloszenie przetargu na
roboty budowlane.
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Katarzyna i Mikotaj Patyskowie

Mamy odwage, by by sob;...

Nielatwo bylo si¢ uméwi¢. Macie napiety
grafik. Co takiego Was zaprzata?

Mikotaj: Dzialalno$¢ firmy, innowacje, ja-
kie wprowadzamy, ostatnio zmiany zwigzane
z COVID-19 — wszystko to wymaga masy cza-
su. Poza tym mamy mate dzieci, rozpoczeta
budowe domu — nowego miejsca dla nas i dla
naszych dziatan, to wypelnia nam dni do resz-
ty. A jak tylko znajdzie si¢ odrobina wolnego
czasu, podejmujemy nowe aktywnosci, jak
cho¢by ,Dbaj o swdj gaj” — to akcja sprzatania
laséw i rzek Jozefowa, w ktorg sie teraz co ty-
dzien angazujemy.

Jednak wygladacie na wyluzowanych ludzi,
ktérych czas nie popedza. Jak Wam sie to
udaje?

Mikotaj: Staramy sie zachowywa¢ balans
miedzy tym, co musimy, a tym, co chcemy.
To jest o tyle fatwe, ze nasza praca jest nasza
pasja, sprzatanie lasow tez naprawde lubimy,
nie miewamy wiec poczucia zamuly czy bez-
sensu.

Kasia: S3 momenty, kiedy musimy sie na-
prawde sprezy¢. Jednak otrzymujemy ogrom-
ne wsparcie z najblizszego otoczenia, przede
wszystkim od rodzicéw. Wiec gdy wezma
nasze maluchy pod opieke na dwie godziny —
w tym czasie wypracowujemy 700% normy.
Duzym wsparciem jest tez spora juz groma-
da naszych wychowankéw. Pracuja z nami
- niektdrzy jako asystenci, inni sami prowa-
dza swoje zajecia. Zaczynaliémy w 2015 roku
iwiele z tych os6b, ktore uczylismy wtedy, jest
z nami do tej pory. Sa bardzo zaangazowani.
Maja jaka$ wizje siebie. Majac 18 czy 19 lat
chca robi¢ co$ dobrego dla $wiata.

Macie male dzieci, skad wiedza i doswiad-
czenie, a nawet pomysl, zeby zajmowac sie¢
nastolatkami?

Kasia: Mikolaj od 17 lat uczy dzieci kara-
te, obserwuje je podczas treningdw i wyjaz-
dow. Czul, ze moglby bardziej wspiera¢ dzieci
w rozwoju wewnetrznym, w nabieraniu mocy.
Szukat sposobu na to, jak da¢ dzieciakom to,
czego im brakuje.

Mikotaj: Kiedy Kasia zasugerowala mi, ze
naprawde moge zrobi¢ co$ wiecej, usiadlem
i spisalem to, co mi chodzilo po glowie - to
byl wstepny program pierwszego modutu
,Umystu szlachetnego wojownika”. Pdzniej
zapisalem sie na podyplomowe studia wspie-
rania rozwoju osobowosci dzieci i mlodziezy
na SWPS (wczesniej studiowalem matematy-
ke i skoficzytem filozofie), doksztalcatem sig
na wielu fantastycznych, a krétszych kursach,
szkoleniach itd.
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Co si¢ kryje za tym okreéleniem? Czy moz-
na pogodzi¢ wojownika z troska o ludzi,
zwierzeta, nature i Swiat?

Mikotaj: Inspiracja byty dla mnie dawne
kultury plemienne, w tym ksiazki Siedzacego
Byka — wojownika i szamana, ktory dzieli sig
z Zachodem myfla i kulturg dawnych Indian.
W ich jezyku wojownik nie wiaze sie z walka
przeciwko komus czy czemus tylko z walka
0 co$. Szlachetny wojownik dobrowolnie de-
cyduje si¢ na szereg wyrzeczen, aby chroni¢
$wiat i ludzi. Ta troska, roztaczanie opieki nad
stabszymi mozliwa jest dzieki odwadze, pew-
noéci siebie i sile charakteru, a dopiero w dal-
szej kolejnosci dzieki jakim$ konkretnym
umiejetnodciom.

Udalo nam sie tu stworzy¢ taka grupe/ple-
mie, obejmujaca dzieci, mlodziez i dorostych,
ktora sie wzajemnie wspiera i szanuje. Wzajem-
natroska wzmacnia, daje site. Nie mamy tu hie-
rarchii wladzy opartej na sile czy starszenstwie.
Nastolatkowie i dorogli traktuja sie nawzajem
z szacunkiem, moga si¢ razem bawi¢, gra¢
w rézne gry, razem gotowac i nikt nikogo nie
odrzuca i nie poniza. Wyjezdzamy razem na
obozy i pod koniec wyjazdu robimy takie pod-
sumowanie, co si¢ nam najbardziej podobalo.
Dzieci, ktére wyjechaty z nami po raz pierw-
szy, prawie zawsze mowia, ze to bylo dla nich
niesamowite, odkrywcze i wyzwalajace. Zycie
we wspoélnocie opartej na réwnoscii szacunku.
Nie sadzili, ze $wiat moze tak wygladac.

Uwazacie system edukacji za przestarzaly
i ograniczajacy ucznidow, wiec tworzycie
wlasne strategie. Jak powinna wyglada¢
pracazdzie¢mi?

Mikotaj: Metodyka szkolna zasadniczo nie
zmienila si¢ od ponad stu lat. Niestety obecny
system edukacyjny, w ktérym nauczyciel ma
uczy¢, wychowywag, a jednoczesnie spraw-
dza¢ i ocenia¢ uniemozliwia nauczycielom
stawanie po stronie ucznia. Niemozliwe jest
nawigzanie relacji opartej na zaufaniu. A jak to
wygladawsporcie? Nigdy nie jest tak, zeby tre-
ner byl egzaminatoremisedzia. Zdaje sie wiec,
ze najwazniejsze jest rozdzielenie egzaminato-
ra od nauczyciela/przewodnika.

W dzisiejszej rzeczywistoéci kluczowe wy-
daje sie to, aby dziecko mialo mentora, ktory
pomoze mu przej$¢ przez kolejne etapy doj-
rzewania. Mentora, ktéry bedzie go wspieral
w dokonywaniu wyboréw, bedzie mu towa-
rzyszyl podczas kolejnych zmian, jakie sie
dokonuja w okresie dorastania. We wspolcze-
snym $wiecie uczenie si¢ za pomoca zeszytu
ipodrecznika juz sie nie sprawdza. Zakuwanie
na pamiec prawo- i lewobrzeznych dopltywow

Wisly czy dat oderwanych od kontekstu spo-
tecznego nie ma sensu przy powszechnym
dostepie do Internetu. Dla nas bazg jest praca
w relacjach opartych na szacunku i zaufaniu.
Pracujemy tylko z dzie¢mi, ktore same chcg
z nami dzialaé. Niech maja poczucie spraw-
czosci, ze moga decydowac i realizowaé swoje
wybory. Pierwszoplanowe jest to, aby mtodzi
ludzie czuli si¢ podmiotem w tym ukladzie,
w spoleczenstwie, w $wiecie. Chcemy, zeby
wiedzieli, ze moga chcie¢ co$ robi¢, i ze to ma
znaczenie. Okazuje sie, Ze oni maja sporo ta-
kich zasobdw, marzen — wykraczajacych poza
ich mozliwosci i poza nich — zwiazanych ze
$wiatem, klimatem, innymi ludZmi.

Jesli chodzi o metodyke to bardzo spraw-
dzasie to, ze na poczatku wyjasniamy po co sie
czego$ uczymy. Danie motywacji jest wazne.
Uczymy réznych umiejetnosci, czasami jest
to nauka trudna i wymagajaca przelamania
jakich$ réznych blokad — wstydu, leku, nie-
mocy. W momencie, gdy wiadomo, po co si¢
to robi, praca nabiera sensu. Zatem - jasny cel
iinspiracja, a nie zmuszanie. Argument typu
bo musisz (zda¢, zaliczy¢) jest zniechecajacy.
Na pewno nie ma to sensu. Zeby co$ osiagnaé,
trzeba chcie¢ to zrobi, to jest najwazniejsze.

Kasia: Dla dzieci najistotniejsze jest budo-
wanie i wspieranie ich poczucia wlasnej warto-
$ci, godnosci, wazno$ci. Poniewaz dziecko we-
wnetrznie mocne, $wiadome swojej wartosci
i swojego prawa do samostanowienia, nawet
jezeli konfrontuje si¢ z tym, ze kto§ mu méwi,
ze jest staby, albo staje wobec sytuaciji streso-
wej, pozostaje bezpieczne. Takie sytuacje nie
uderzaja w nie i go nie oslabiaja.

Mikotaj: Dla dziecka, ktére juz funkcjonu-
je w systemie opresyjnym, jakim czesto jest
szkola, wazne jest, zeby rodzic nie stawal sie
czgicia tego systemu. Zeby wspierat dziecko,
anie system. Zeby byl totalnie po stronie swo-
jego dziecka.

Zycie calkiem poza systemem jest utopia.
Jestesmy uwiazani relacjami, pracg, korzysta-
my z doébr takich jak prad, woda, drogi. Nie
chcemy wies¢ pustelniczego zycia, ale mierzi
nas bycie trybikiem rynku - jakie wiec mamy
perspektywy?

Kasia: Nie stoimy w opozycji do wspolcze-
snego $wiata, do rynku ani do czegokolwiek.
Nie mamy i nie dajemy gotowej recepty na
dobre zycie dla kazdego. Chodzi o to, zeby
wspiera¢ mlodych ludziiich pomysly, a nie na-
rzuca¢ im wlasne. Propagujemy poglad, zeby
kazdy zyltak, jak chce, z zachowaniem szacun-
ku dla innych i dla $wiata. Sita ludzi tkwi wta-
$nie w réznorodnoéci. Kazdy jest inny i to jest
wspaniate. W naszej gromadzie znajduja si¢



i pilni olimpijczycy, ktérzy zdobywaja coraz to
nowe nagrody w konkursach i wléczykije, kto-
rzy spedzaja czas w dziczy, albo wedruja przez
$wiat bez pieniedzy. W miejscu, w ktérym je-
ste$émy, tu w naszej ,Gajowce” dajemy im wol-
no$¢, dzieciaki i mlodziez czujq sie tu totalnie
u siebie, s3 swobodni. Nie jest tak, ze u siebie
w domu czuja si¢ Zle, albo ze ich rodzice nie
stwarzaja im odpowiednich warunkéw, po
prostu wazne jest to, zeby poczu¢ si¢ pewnie
réwniez na obcym gruncie.

Mikotaj: Urzadzamy tu pikniki, warsztaty
le$ne, stwarzamy sytuacje, ktdre sprzyjaja po-
znawaniu si¢ wzajemnie. Dzieciaki potrzebuja
spoleczno$ci szerszej niz najblizsza rodzina.
Potrzebujg wspolnoty, plemienia. To wlasnie
znajduja u nas. Trafiaja do nas dzieci rodzicéw,
ktorzy czuja, ze nasz pomyst jest fajny.

Wasze hasto brzmi , Koa - odwaga bycia
soba”. Co oznacza ,bycie soba”?

Mikotaj: Bycie soba oznacza podazanie
za swoimi pragnieniami. Jest to realizowanie
najlepszej wersji siebie. Wydobywanie z siebie
calego swojego potencjalu. Aby to osiagna¢
potrzeba przekroczy¢ ograniczenia takie jak
strach, wstyd, niepewno$¢, brak wiary w siebie
czy lenistwo. Odkryltem, ze jesli komus uda sie
naprawde skontaktowac z sobg i swoimi po-
trzebami, to okazuje sie, ze kazdy w glebi sie-
bie pragnie czyni¢ dobro, udoskonala¢ $wiat
i siebie. My tez chcemy udoskonala¢ siebie
i $wiat. Mamy odwagg, by by¢ soba i uczymy
tego innych. Przekazujemy swoja wiedze i do-
$wiadczenie mlodym ludziom, bo uwazamy ze
tojest wazne.

Niestety obawiam sig, ze to mlode, $wiado-
me siebie i $wiata pokolenie jest niedoceniane
przez starszych. Stabo$¢ obecnego systemu
edukacji, ktora mozemy obserwowaé, wynika
troche z tego, ze wywodzi si¢ z hierarchicz-
nych relacji, ktére przechodza do lamusa.
Swiat si¢ zmienia i struktury spoteczne tez si¢
zmieniajg. Przychodzi czas na relacje partner-
skie, systemy rozproszone, oparte na réwno-
$ci — one sg przyszloscia. Potrzebne sg oferty
zwigzane z edukacjq alternatywng, mogg tez
by¢ uzupelnieniem tego, co jest obecnie do-
stepne powszechnie. Stad pomyst na , Koa”.

Dbaj o swaj gaj

POZNAJMY SIE

Katarzyna i Mikotaj Patyskowie, rodzice Gai i Mila, silnie zakorzenieni w Jézefowie, miesz-
kajg i pracujg w ,,Gajowce”, ktdrg uczynili miejscem integracji oraz edukacji dla dzieci i mto-
dych ludzi, chcgcych mieé jak najciekawsze zycie. W ramach swojego autorskiego programu
,Koa” (po hawajsku —odwaga) uczg jak byé sobg, zy¢ w sposdb zaangazowany, rozwijac sie,
bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje towarzystwo, zycie i dziatanie oraz za swoje nastawienie
do $wiata. Stawiajg na rozwijanie u mtodych oséb kompetenc;ji, takich jak rozumienie i kon-
trola wtasnych emociji, poczucie wtasnej wartosci, umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktéw
czy wspotpraca w grupie, a takze samodzielno$¢ myslenia. Pokazujg jak szybko i skutecznie
mozna sie uczyé. Opowiadajac historie z réznych stron Swiata stwarzajg okazje do rozmoéw
o0 emocjach, wartosciach i mocnych stronach réznych ludzi. Stwarzajg warunki do tego, aby
uczestnicy ich zaje¢ odkryli i mogli w petni wykorzystaé swoj potencjat.

Tu mieszkacie i tu dzialacie. Czy Jézefow
spelnia Wasze oczekiwania jako miejsce do
Zycia?

Mikotaj: Ja jestem z Miedzylesia, ale cho-
dzilem do szkoly w Jézefowie. Lubie to, ze
czlowiek czuje sie tu duzo bardziej podmio-
towo niz w duzej aglomeracji miejskiej. Niesa-
mowita jest tu fatwos$¢ wspotpracy z miastem,
otwarcie wladz na glos mieszkaficow. Np. ide
lasem i daje pinezke, gdzie znalaztem halde
$mieciwlesie iwiem, ze kto$ z zaktadu ,, Pickne
Miasto” przyjedzie i to odbierze.

Kasia: Bardzo lubimy J6zeféw. Jest nam tu
dobrze. Spoteczne akcje typu ,Oddam — przyj-

me - pozycze. Nie na marne”, sg super. Wazny
jest dla nas aspekt ekologiczny, $wiadomos¢
tego, ze szacunek do planety jest wartoscia. Tu
wJozefowie jest to odczuwalne. Obserwujemy
ogromna zmiane w podejéciu do tych rzeczy,
szczegblnie w mlodym pokoleniu. Fajne jest
to, ze daje si¢ wspolpracowad z miastem jako
instytucja, tak jak chocby przy akcji ,Dbaj
0 swoj gaj”.

Tutaj sie urodzitam, chodzitam tu do szko-
ty. Mamy tu mndstwo przyjaciol, znajomych.
Budujemy tu dom - to najlepiej $wiadczy
o tym, ze jest tu nasze miejsce.

Rozmawiata Katarzyna Marcinkiewicz

To inicjatywa, ktora powstata w 2020 roku, na poczatku pierwszego lockdownu, po to, zeby zadbac o ekologiczne aspekty J6zefowa
i jego najblizszej okolicy. Kasia i Mikotaj Patyskowie przejeli schede po Bartku Braku, ktéry zainicjowat akcje ,,ChodZ na spacer zbierac
Smieci”. On sie stgd wyprowadzit, ale pomyst jest kultywowany.
,Chcemy, Zeby nasze otoczenie byto czyste i zdrowe, chcemy dbac o naszq planete i o siebie nawzajem. Dziatamy przede wszystkim
w Jozefowie, ale tez w bliskiej okolicy”. Dla organizatorow wazne jest to, zeby pokazac, jak wazng i wartosciowq sprawg jest dbanie
o wtasng okolice, a co za tym idzie — o przyrode, o planete w ogdle.
W kazdg niedziele o godz. 11.00 spotyka sie grupa chetnych, aby posprzatac jakis fragment naszego miasta. Zakfad , Piekne Miasto”
zapewnia niezbedny ekwipunek — zbieraki, chwytaki, worki i, co najwazniejsze, odbiera pdzniej zebrane smieci ze wskazanego miejsca.
,,Co tydziert umawiamy sie w innym sektorze, zeby sukcesywnie oczyszczac caty obszar miasta, a nie tylko najblizszq okolice. Na profilu
FB,,Dbaj o swoj Gaj” (https://www.facebook.com/DbajOSwojGaj) publikujemy informacje o tym, jaki rejon planujemy uprzqtngc pod-
czas kolejnej wyprawy i gdzie sie spotykamy. Serdecznie zapraszamy!”
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JAK ZROZUMIEC WEASNE DZIECKO — WARSZTATY

Lucyna Kicinska — pedagozka, trenerka i terapeutka narracyjna. Od 16 lat zwigzana
z organizacjami pozarzgdowymi specjalizujgcymi sie w pomocy zdalnej dzieciom i doro-
stym w trudnych sytuacjach zyciowych. Wspodtpracuje z uczelniami wyzszymi, szkotami,
osrodkami badawczymi, wydawnictwami oraz biznesem. Prowadzi szkolenia z zakresu
komunikacji, wzmacniania potencjatu, przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu, za-
rzadzania stresem, wspierania oséb w trudnych sytuacjach zyciowych oraz profilaktyki
przemocy, autoagresji i samobojstw.

17 maja i 2 czerwca prowadzita dla mieszkancow Jézefowa spotkania edukacyjne dla
rodzicow.

Jak wspierac¢ zdrowie psychiczne dzieci w czasie powrotu do
edukacji stacjonarnej (warsztaty dla rodzicow).

Warsztaty dla rodzicow

Edukacja w formie zdalnej u wiekszosci ucznidéw wywotafa poczucie straty.
Wptyw na to miat szereg czynnikdw — brak codziennego rytmu, motywacji do
dziatania i najdotkliwszy — brak kontaktow z rowiesnikami. Wiekszo$¢ uczniow
nie mogta sie doczeka¢ powrotu do szkoty. A jednak po zapadnieciu decyzji
o powrocie do szkét pojawit sie niepokdj. Nastolatkowie nagle ujrzeli zalety

zdalnej edukaciji.

Obawy zwiazane z powrotem do szkoly
zwigzane sa nie tylko z koniecznoscig weze-
$niejszego wstawania czy perspektywa ujaw-
nienia brakéw w prowadzeniu zeszytow. Wiele
dzieci, ktére mialy problemy z nauczaniem,
obawia si¢ wyeksponowania swojej osoby.
U innych pojawia sie lek przed perspektywa
ponownego nawigzywania relacji.

Jak wskazuja badania przeprowadzone
jeszcze przed pandemia Polska pod wzgledem
zadowolenia z zycia wérdd dzieci plasuje si¢ na
19.221 miejsc (PISA z2018). Istotnym czynni-
kiem obnizajacym samopoczucie nastolatkow
jest stres szkolny, ktory wraz z wiekiem znacza-
co wzrasta (HBSC). W poréwnaniu roku 2019
do 2014 poziom stresu wsrdd dzieci wzrdst
o ponad 4%.

Wobec tych danych nie dziwi, ze najbar-
dziej popularnym schorzeniem wsréd na-
stolatkéw s zaburzenia depresyjne (epizod
depresyjny odnotowuje si¢ u co piatego dziec-
ka). Przy czym warto wzia¢ pod uwage, ze wielu

Konrad Ambroziak  Artur Kolakowskd
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depresji wsréd dzieci nie diagnozuje si¢, mimo
ich wystepowania, szczego6lnie wsréd chlop-
cow. Sytuacja zatem nie napawa optymizmem,
a pandemia bardzo negatywnie wplynela na
funkcjonowanie uczniéw (badania udostep-
nione na https://zdalnenauczanie.org/).

Nie takie beztroskie
dziecinstwo

Dziecinstwo, jak si¢ okazuje, nie jest okre-
sem beztroski i zabawy. Tymczasem dorosli
maja tendencje do podtrzymywania stereo-
typow na temat braku probleméw w zyciu
dziecka: ,Nic nie musza, wszystko majg za-
pewnione, wiec o co chodzi. Pewnie reaguja
nadmiernie, depresja to wymysl nie choroba,
niech si¢ wezmie w gar§¢.” Dochodzi wigec do
zderzenia nieujawnionych probleméw dziecka
z nie$wiadoma postawa rodzicow.

Powinni$émy zdawa¢ sobie sprawe, ze pod-
czas edukacji zdalnej na pewno nie udalo sie

Wengram
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realizowad w pelni zalozen edukacyjnych. Ale
najczesciej probujemy wyprze¢ temat. I cho¢
zjednej strony boimy si¢ o te dzieci, to z drugiej
wydaje nam sie, Ze te problemy nas nie dotycza.
Ajeslijuz, to obwiniamy sie lub przewidujemy
obwinienia przez innych (rodzine, sasiadéw
itd.). Chcemy sie méc dobrze ocenié jako ro-
dzice. Skupiamy sie zatem na sobie jako rodzi-
cu i to blokuje nas przed udzieleniem pomocy
dziecku i zapewnieniem mu poczucia bezpie-
czenstwa. Z kryzysu dziecka zaczyna sie robi¢
kryzys rodziny.

Jezeli postrzegamy zachowanie dziecka
jako prébe zwrdcenia na siebie uwagi przez
mlodego czlowieka, to jest to znak, ze faktycz-
nie tego potrzebuje. A zatem trzeba wigcej tej
uwagi dziecku poswigci¢ — jemu i jego proble-
mom. A jesli okaze sie, ze dziecko ma nadmia-
rowa potrzebe zwrécenia na siebie uwagi, to tez
warto sie nad tym pochyli¢.

Wazne jest to, co
wyraznie powiemy

Kazda ze stron rodzic/dziecko moze mieé
sklonnos¢ do zaktadania, ze to ta druga osoba
powinna wysta¢ komunikat. Rodzice mysla,
ze ,gdyby bylo Zle, to by powiedzial”, a dziec-
ko mysli ,gdyby im zalezalo, to by zapytali”.
I tworzy sie sytuacja patowa. Warto przerwac
milczenie, zagadnaé, porozmawia¢. Zawsze
lepiej porozmawia¢ i uzna¢, ze wszystko jest
w porzadku, niz nie rozmawia¢ i wyobrazaé so-
bie, ze nic sie nie dzieje.

Jednak bardziej od madrych i dobrych rad
dzieci potrzebuja naszej bezwarunkowej ak-
ceptacji. Jasnych komunikatéw méwiacych
o naszych uczuciach. Nauczmy si¢ o nich mé-
wic. Oczywiste jest tylko to, co powiemy sobie
na glos. Powtarzajmy wiec, ze kochamy dzieci,
ze s3 dla nas wazne. Poczucie posiadania w ro-
dzicach sojusznika jest bardzo istotne, posta-
rajmy sie wiec zainteresowad zyciem dziecka
i tym, co je interesuje. A jesli dziecko nie jest
zbyt wylewne, nie badZmy napastliwi — oka-
zujmy szacunek, ale nie tra¢my zainteresowa-
nia. Wsluchujmy sie w strzepki wypowiedzi.

Lisa M. Schab
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Poradnik z éwiczeniami
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Mozemy moéwic tez o swoim samopoczuciu.
Jednak unikajmy sugerowania odpowiedzi,
jakich oczekujemy. Jedli spytamy ,,czy wszyst-
ko OK?”, to jedyna odpowiedz, jakiej mozemy
sie spodziewac to — tak OK. Mozemy zapyta¢
,Jak oceniasz dzi$§ swoje samopoczucie w skali
od jeden do dziesigciu?”, bo odpowiedz na to
wymaga juz chwili zastanowienia. Albo ,co
dobrego dzis Ci sie przytrafilo?”, ,co milego
spotkalo Cie dzisiaj w szkole?” Pokazujmy,
ze wazne s3 codzienne drobiazgi, ktére moga
umili¢ nam zycie.

Mite rzeczy nie musza by¢ drogie ani wyjat-
kowe — pyszna herbata, spacer, kapiel.

Gdy przyjdzie smutek
czy gniew

Nasze samopoczucie i emocje w duzej mie-
rze zaleza od naszych myséli. Kiedy wiec do-
pada nas smutek czy gniew dobrze jest uwia-
domi¢ sobie, jaka mys$l wywolala to uczucie.
Mogta to by¢ nieu$wiadomiona, automatyczna
reakcja. Jesli rozpoznamy te mysl, mozemy ja
przeformulowac i zmieni¢ interpretacje dane-
go zdarzenia. Gdy atak paniki $ciénie za gardlo
przed wyjsciem do szkoly, mozna sprobowac
tak: ,Musze p6jé¢ do szkoty, wiec mysle, ze
wiele 0s6b moze odczuwac ten niepokdj co ja,
jestto naturalne. Mam prawo to odczuwac. Nie
tylko ja tak to czuje.”

Warto rozmawia¢ z dzieckiem o jego spra-
wach, ale angazowanie si¢ w sprawy dzieci nie
oznacza bynajmniej, ze mamy je wyreczad,
gdy tylko co$ péjdzie gorzej. Nie zatatwiajmy
spraw za dzieci, nie wybiegajmy od razu z goto-
wymi rozwigzaniami i radami na kazdy temat.
Wystuchajmy i obserwujmy — by¢ moze same
sobie radza, a nas tylko chca poinformowac.
Pokazujmy tez, ze my, rodzice réwniez rozma-
wiamy (ze soba, z innymi osobami) o rozma-
itych trudno$ciach i sposobach ich rozwiazy-
wania.

o MOP — Poradnia Specjalistyczna
Miodziezowy Osrodek Profilaktyki
i Psychoterapii, ul. Boryszewska 4,
tel. 515 103 831

e Srodowiskowe Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy,
ul. Szamocka 10C, ul. Danitowskiego 31,
tel. 536 777 251

Ogdlnopolskie telefoniczne linie wsparcia
Dla dzieci i mtodziezy:

e 116111 (catodobowo)

e 800080 222 (catodobowo)

e 300 121 212 (catodobowo)

Dla dorostych:

e 116123 (codziennie w godz. 14.00-22.00)

Nasza postawa nie powinna sugerowac, ze
jestesmy wszechwiedzacy. Czasami gdy chce-
my dziecku pomdc uporac sie z jakimis trud-
nosciami, to mozemy sie odwotywa¢ do wie-
dzy innych oséb, do przeczytanej ksiazki czy
artykutu albo do nowych do$wiadczen, np. do
webinaru.

Warto budowa¢ wiez z dzieckiem i piele-
gnowac ja, stwarza¢ okolicznosci, ktére ula-
twiaja dzielenie si¢ problemami. Pamietajmy
jednak, aby nie deprecjonowa¢ tych proble-
mow, nie kwitowaéich stwierdzeniem, ze wie-
le 0s6b tak ma. Skala trudnoscijest zalezna od
naszych mozliwoéci radzenia sobie z nimi,
zmartwienia moga by¢ rézne i wszystkie war-
te uwagi.

Wazne jest, aby nie wystapilo u dziecka
utrzymujace si¢ poczucie zagubienia, smutek
isamotno$¢ w thumie.

Gdy potrzebna pomoc

Jezeli jednak rodzic czuje si¢ bezradny, bez
obaw powinien zwréci¢ sie o pomoc. Pierw-
szym krokiem moze by¢ pedagog szkolny.
Jesli w szkole nie ma zrddta wsparcia, to sa
jeszcze telefony pomocy, ksiazki dla rodzicow
i mlodziezy, poradnie psychologiczno-pedago-
giczne. Pamietajmy, Ze mozna poradzi¢ sobie
z réznymi trudnosciami i nie trzeba mierzy¢
si¢ z tym samemu.

Niezaleznie od poszukiwania pomocy dla
dziecka, nadal wspieranie go, stuchanie, pod-
kreglanie, ze jest kochane, okazywanie cier-
pliwosci i zainteresowania. Uzyteczne sg jasne
komunikaty: ,Co moge dla Ciebie zrobi¢?”,
,Czego ode mnie potrzebujesz?”, ,Szanuje
Twoje uczucia. Powiedz mi o nich co$ wigcej.”
Postarajmy si¢ zrozumie¢ uczucia i punkt wi-
dzenia danej osoby, zanim zaczniemy szuka¢
rozwiazan.

Katarzyna Marcinkiewicz

Telefon pogadania:

e 800012 005 (codziennie w godz. 12.00—
20.00)

Dla dorostych w sprawach dzieci

e 800 100 100 (od poniedziatku do pigtku
w godz. 12.00-15.00)

e 800080 222 (catodobowo)

e 800 121 212 (catodobowo)

Dla oséb dotknietych skutkami pandemii

e 800 220 280 (od poniedziatku do pigtku
w godz. 17.00-20.00)

,Dobre Stowa - telefon dla senioréow”

e 123337088 (codziennie w godz.
10.00-12.001i17.00-19.00)

Wiecej: www.forumprzeciwdepresji.pl

REPORTAZ

W ramach spotkan edukacyjnych i szkoleri
organizowanych przez Miejska Komisje Roz-
wigzywania probleméw Alkoholowych we
wspolpracy z Miejskim O$rodkiem Pomocy
Spolecznejw Jézefowie odbyly sie nastepujace
warsztaty dla rodzicow:

e Jak wspiera¢ zdrowie psychiczne dzieci

w czasie powrotu do edukacji stacjonarnej?
e ,U mnie dobrze” - jak zacheca¢ dziecko

inastolatka do otwartej komunikacji

Spotkania edukacyjne dla nauczycieli, pe-
dagogéw i psychologéw szkolnych, pracowni-
kéw socjalnych:

e Kryzys emocjonalny ucznia — jak rozpo-
znacijak reagowad?

e Jak rozumie¢ zachowania autoagresywne
nastolatkow?

e Niech mi Pan/Pani powie co mam zro-
bi¢?” — o sztuce skutecznego poradnictwa
Szkolenia na temat:

e Interwencja w przypadku krzywdzenia
dziecka — aspekty prawne i psychologiczne

Zainteresowane osoby, ktére nie mogly
skorzysta¢ ze spotkania z powodu braku
miejsc, prosimy o kontakt z Miejskim Os$rod-
kiem Pomocy Spolecznej — mailem na adres
kontakt@mopsjozefow.com lub Miejska Ko-
misja Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych w Jozefowie — z p. Haling Prokopowicz-
-Majzner tel. 604 829 061.

Po wakacjach planowane jest
kolejne szkolenie — 14 wrzesnia
2021 roku w godz.11.00-15.00, pt.:

e Udzial profesjonalisty w procedurach
prawnych w przypadku podejrzenia krzyw-
dzenia dziecka — prowadzaca Monika Hor-
na-Cieglak

Podejmij wyzwanie!
Off-line challenge

Na 24 lub 48 godzin odtgcz
sie od sieci. Bez internetu,
bez ogladania seriali.

Sprawdz, co mozna zrobic

i
ze sobg nie bedac w sieci.

Niech to dotyczy nie tylko
dzieci, ale wszystkich
domownikow.
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‘ SPORT | REKREACIJA

W plenerze, na hali sportowej, na basenie

(zerwiec na sportowo

Wraz z luzowaniem pandemicznych obostrzen przed jézefowianami otwierajg
sie kolejne mozliwosci uprawiania sportu i rekreacji — zaréwno na swiezym
powietrzu, jak i w obiektach zamknietych.

Nareszcie dostepne
—sauna i basen

Od 28 maja wszyscy chetni moga korzysta¢
z pltywalni przy ulicy Dlugiej 44. Obiekt jed-
nak nadal funkcjonuje w rezimie sanitarnym,
ajego najistotniejsze postanowienia to:

- z plywalni jednoczeénie moze korzystaé
maksymalnie 60 osob,

- na terenie obiektu obowiazuje koniecz-
no$¢ zaslaniania ustinosa,

- mozna korzystac z szatni, jednak wyma-
gany jest wlasny worek na buty,

— wreszcie dostepna jest wyremontowa-
na oraz znacznie powiekszona sauna, jednak
obecnie moga z niej jednocze$nie korzystaé
maksymalnie cztery osoby.

Na ptywalni odbywaja sie ponadto zajecia
zorganizowane:

- aqua aerobik — w poniedzialki i $rody
o0 godzinie 20.00. Limit os6b w grupie to 15
0sob. Obowiazuja zapisy w recepcji ICSiR lub
telefoniczne pod numerem 22 789 11 77.

- nauka plywania — odbywa sie w godzi-
nach 6.00-21.00 siedem dni w tygodniu, a za-
jecia prowadzg instruktorzy obecni na zmia-
nie. Obowiazuja zapisy w recepcji ICSiR lub
telefoniczne pod numerem 22 789 11 77.

Trening i zabawa w plenerze
—dla duzych i matych

Zachecamy ponadto do korzystania z ogol-
nodostepnych placéw zabaw, sifowni plenero-

wych, placéw do kalisteniki, skate parku oraz

PRO Kobieta 50+

Witajcie PRO Kobiety,

serdecznie zapraszam Was do zglaszania sie
do programu PRO Kobieta 50+ w Jézefowie.
W tym roku planuje dwie grupy:

- jedna od czerwca dla absolwentek — start
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po przerwie czerwcowej. Zapisy przyjmuje
pod numerem: 600 546 989 (oplata za udziat
w programie — 45 z}). W programie: gimnasty-
ka prozdrowotna, joga, nordic walking,

- drugg od wrzeénia dla pan, ktére nie bra-

- zaréwno malych, jak i duzych — miasteczka
ruchu drogowego, wyposazonego m.in. w sy-
gnalizacje $wietlna, przejazd kolejowy oraz
mase znakéw drogowych.

W czerwcu odbedg sie dwie bardzo popu-
larne i wazne dla jozefowian imprezy sporto-
wo-rekreacyjne, ktdre — poza pandemicznym
rokiem 2020, w ktérym zostaty odwolane — od
lat przyciagaja rzesze mieszkaricow naszego
miasta.

XVI rodzinny rajd rowerowy
oraz Xl rajd nordic walking
,Gora Lotnika 2021”

Impreza odbedzie si¢ w sobote 19 czerwca
wedlug sprawdzonego w minionych edycjach
scenariusza. O godz. 10.00 rusza piechurzy
z kijkami, natomiast o 11.00 rozpoczna sie za-
pisy rowerzystéw, ktorzy wystartuja w samo
potudnie. Uczestnictwo, poza biurem zawo-
déw w dniu imprezy, bedzie mozna takze
zglosi¢ w tygodniu poprzedzajacym wydarze-
nie — w recepcji ICSiR. Zgodnie z tradycja po
zakonczeniu obu rajdéw odbedg si¢ losowania
nagréd rzeczowych oraz gléwnych — w postaci
dwoch rowerdw gorskich.

IX rodzinny sptyw
kajakowy Swidrem

Tydzien pozniej, w sobote 26 czerwca od-
bedzie si¢ kolejna flagowa impreza, od lat orga-
nizowana przez ICSiR. Trasa sptywu zostata
wyznaczona dobrze znanym szlakiem z Rudki
do Jézefowa — na wysokosci miejskich tere-
noéw sportowo-rekreacyjnych. W sasiedztwie
obiektu Jézefovii — a nie jak dotychczas przed
ICSiR - wyznaczone zostalo takze miejsce
zbidrki. Przy ulicy Dolnej nie bedzie klopotu
z pozostawieniem samochodu czy roweru. Na
miejsce startu uczestnikéw zawiezie autokar,
za$ po zakoniczeniu splywu organizator zapra-
szana grilla.

Zapisy prowadzone beda w recepcji ICSiR
— wpisowe wynosi 20 zt.

Zbiorka na stadionie miejskim przy ulicy
Dolnej 19 o godz. 10.00.

MP

ty jeszcze udziatu w programie. Zapisy przyj-
muje pod numerem: 600 546 989 (oplata za
udzial w programie — 45 z1).

Przekazcie prosze znajomym, kolezankom,
sasiadkom, rodzinie.

Z rekreacyjnym pozdrowieniem,

Marta Gaworska
Wiceprezes ESPAR 50+
tel. 600 546 989 | www.espar-50.org
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Dwoje mistrzow Polski z Jozefowa

Uczniowski Klub Judo Yuko podtrzymuje $wietng passe na imprezach najwyzszej rangi.

W pierwszy weekend czerwca w Warszawie
odbyly sie Mistrzostwa Polski Juniorek i Ju-
nioréw, z ktérych sze$cioosobowa ekipa z Jo-
zefowa wrdcila z dwoma zlotymi medalami.
Krazki z najcenniejszego kruszcu zawisly na
szyjach Zuzanny Wozniak (kat. 48 kg) i Szy-
mona Szymariskiego (kat. 66 kg). Poza §wiezo
upieczonymi mistrzami kraju $wietnie zapre-
zentowal sie takze Jakub Pec — aktualny mistrz
Polski junioréw mlodszych, ktéry mimo tego,
ze w grupie wiekowej junioréw rywalizuje do-
piero od stycznia tego roku, dotart do walki
o medale. Porazka w pojedynku o braz data
mu $wietne piate miejsce (wjudo nie ma miejsc
czwartych).

W klasytikacji medalowej klubéw UK]J
Yuko, mimo niewielkiej reprezentacji, zajelo
trzecie miejsce.

Gratulacje dla calej ekipy oraz trenera To-
masza Gluszyka.

Wyniki zawodnikéw UKJ Yuko: Zuzanna
Wozniak (kat. 48 kg) - I miejsce - Mistrzy-
ni Polski, Szymon Szymanski (kat. 66 kg)
- I miejsce — Mistrz Polski, Jakub Pec (kat.
66 kg) — V miejsce, Michal Jesiotr (kat. 73 kg)
~IX miejsce, Franek Zawistowski (kat. 90 kg)
- IX miejsce, Michal Kaliniecki (kat. 66 kg)
—udzial.

Mistrzostwa Europy
w Judo Kata

4-5 lipca wJ6zefowie

Mialy sie odby¢ w roku 2020, ale co si¢
odwlecze, to nie uciecze — prestizowa impre-
za, w ktdrej wezma udzial najlepsi zawodnicy
ze Starego Kontynentu, odbedzie si¢ w hali
Integracyjnego Centrum Sportu i Rekreacji

w pierwszy weekend lipca.
MP

S{WA POLSKI

MIN?WIDU .

ik v

Na zdjeciu: od lewej Mistrz Polski Szymon Szymanski, trener Tomasz Gtuszyk, Jakub Pec i Mistrzyni Polski Zuzanna Wozniak

Oferta dla seniorow

Zarzad Oddzialu Rejonowego Polskiego
Zwiazku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw
w Jozefowie zaplanowal na 2021 rok nastepu-
jace imprezy.

Turnusy

e Mrzeiyno - turnus wypoczynkowy
w dniach 14-25 czerwca w o$rodku ,Mali-

nowe miejsce” — odplatno$¢ od jednej oso-

by (z przejazdem autokarem) — ok. 1750 z1,

e Sarbinowo - turnus rehabilitacyjny
w dniach 2-15 wrze$nia w osrodku Politech-
niki Warszawskiej — odplatno$¢ od jednej
osoby (facznie z autokarem) — ok. 2170 z1,

e Mielno - turnus rehabilitacyjny w dniach
17-30 wrzeénia w o$rodku Anastazja — od-
platno$¢ od jednej osoby (facznie z autoka-
rem) — ok. 2050 zk.

Wycieczki

Roztocze — magiczna kraina — w dniach

26-29 lipca — zwiedzamy Zwierzyniec,
Krasnobrod, Szczebrzeszyn, Zamos¢, Lu-
blin - odptatnosé ok. 575 zt,

e Zielona Géra - winobranie - w dniach
26-29 sierpnia — zwiedzamy Swiebodzin,
Zielona Goére, Winnice Kinge — degustacja
win, zakupy - odplatnos¢ ok. 569 zt.

Wybory do zarzadu

Zawiadamiamy, ze w pazdzierniku 2021 ro-
-ku odbeda sie przyspieszone wybory do za-
rzadu. Bedziemy wybiera¢ przewodniczacego,
caly nowy zarzad oraz komisje rewizyjng. Oso-
by chetne do pracy spotecznej prosimy o zgta-
szanie sie do biura zwiazku w celu oméwienia
pracy w zarzadzie.

Biuro zwigzku czynne jest w poniedziatki
i czwartki w godz. 10.00-13.00. Zapraszamy!

Barbara Chejak przewodniczgca

UTW w ogrodach

Wiosenny sezon studenci jozefowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku rozpoczeli
od wizyty w jednym z najpiekniejszych joze-
fowskich ogrodéw — malarki Bozenny Stawi-
kowskiej. Wéro6d kwitnacych rododendrondw,
azalii i peonii zglebiali juz nie teorie, a praktyke
ogrodnictwa. Ta wizyta kilka dni péZniej uzu-
pelniona zostala wycieczka do warszawskiego
Ogrodu Botanicznego i Lazienek. Fot. WZ
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Juz ponad 10 lat

Ukwiecamy
nasze miasto

Tysigce sadzonek kwiatéw, krzewow
i drzewek powedrowalo do jézefowskich
ogrodow, ogroédkow, na tarasy i balkony
prosto z naszego kiermaszu ogrodniczego
— pierwszego po pandemicznych obostrze-
niach.

300 sadzonek sosny — dar Nadlesnictwa
Celestynéw — burmistrzowie i przewodni-
czacy Rady Miasta rozdali w dwie godziny.
Teskniliémy za takimi spotkaniami. Kto
zaspal i przyszed! na kiermasz w potudnie,
mialjuz niewielki wybér.

Foto: Krzysztof Sibilski

Wazine telefony:

Burmistrz Marek Banaszek i wiceburmistrz Piotr Gaszcz: 22 779 00 25

Biuro Obstugi Klienta Urzedu Miejskiego: 22 779 00 00, fax 22 779 00 15

Przewodniczacy Rady Miasta Mariusz Batorski: 22 779 00 40

Straz Miejska: 22 789 22 12, 513 188 882 Straz Miejska w J6zefowie pelni stuzbe w dni robocze w godz. 7.00-22.00

Policja: 22 789 21 07, dzielnicowy rejonu nr 1 sierz. sztab. Barbara Owczarzyk tel. 600 997 498, dzielnicowy rejonu nr 2 mt. asp. Tomasz
Wasaznik tel. 600 997 472, dzielnicowy rejonu nr 3 st. sierz. Piotr Firlag tel. 600 997 484

W razie awarii
Zgloszenia awarii o§wietlenia ulicznego w Jozefowie: Eles-Bud Ewa Konopka-Strusiniska, tel. 535 481 335, e-mail: elesbud-konserwacja@wp.pl

Zgloszenia awarii wodociagu, kanalizaji, oczyszczalni: Hydrosfera Jozefow tel. 22 780 0645, 669 251 804

W sprawie odpadéw komunalnych

Referat Gospodarki Komunalnej Urzedu Miasta ul. Wyszyriskiego 1, tel. 22 779 00 SS

Zaklad Obstugi Piekne Miasto tel. 22 612 13 37, kierownik@zojozefow.pl

Biuro Obstugi Klienta Lekaro tel. 22 185 52 51, lekaro@lekaro.pl

Punkt Selektywnej Zbiorki Odpadow Komunalnych w sezonie jesienno-zimowym czynny w soboty w godz. od 8.00 do 16.00.
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Udany poczatek sezonu

Zwyciestwo indywidualne i drugie miejsce druzynowo to wynik zawodnikéw
z Jézefowa na inauguracje sezonu 2021 w ground golfie. Turniej o puchar
burmistrza J6zefowa odbyt sie na poczatku maja na trawiastym boisku Joze-

fovii przy ul. Dolne;j.

O tej stosunkowo mlodej dyscyplinie spor-
tu rodem z Japonii pisali$my juz na famach ,JnS”
za sprawg preznie dzialajacej grupy miloénikéw
ground golfa w naszym miescie, ktéra w grudniu
ubieglego roku doprowadzita do powstania klu-
bu Ground Golf J6zeféw. Po AGI Warszawa jest
dopiero drugim tego typu klubem w Polsce. Nie
dziwi zatem fakt, ze inauguracja tegorocznego
sezonu odbyla si¢ w Jézefowie. W turnieju, ktory
odbytl si¢ pod honorowym patronatem burmistrza
Jézefowa, oprocz gospodarzy wzieli udziat takze
ground golfisci ze wspomnianego wyzej klubu
AGI, a takze z Sinus Wilanéw oraz z Somianki
w powiecie wyszkowskim. Z uwagi na napiety ter-
minarz rozgrywek pitkarskich zawody rozegrano
w skali ograniczonej do jednej rundy. Nasi, jak na
poczatek sezonu, wykazali si¢ catkiem dobra for-
ma, zwyciezajac w klasyfikacji indywidualnej ex
aequo zzawodniczka z Sinus Wilanéw. Jako zespot
natomiast zaledwie jednym uderzeniem ulegli eki-
pie zWilanowa.

Zaledwie tydzien po inauguracji sezonu, w so-
bote 22 maja wszyscy czlonkowie klubu stawili sie
na boisku SP nr 3 przy Integracyjnym Centrum
Sportu i Rekreacji, gdzie regularnie trenuja, by
podczas dnia otwartego dla mieszkancow Joze-
fowa przyblizy¢ im nieco tajniki tej malo znanej

w naszym kraju aktywno$ci sportowej. Niestety
deszczowa aura cze$ciowo pokrzyzowala plany,
jednak ci, ktérzy mimo wszystko zdecydowali sie
przyjsé, byli szczerze zadowoleni. A jak zapewnia
prezes klubu, takie dni otwarte dla mieszkancow

z pewnoscig beda jeszcze organizowane, szczegol-
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nie, ze prosto z Japonii dotarl juz nowy sprzet do
gry w ground golfa. — Nie rezygnujemy z popula-
ryzacji tego sportu wsréd jozefowian i bedziemy
zapraszac na kolejne dni otwarte, przy bardziej
sprzyjajqcej pogodzie — moéwi prezes Malgorzata
Zdzienicka. — Pragne podzigkowa( takze wladzom
naszego miasta za wsparcie dzialalnosci naszego
klubu, ktéry daje nowe mozliwosci aktywizacji nie
tylko starszego pokolenia, ale wszystkich. W ground
golfa mogq graé bowiem dziadkowie z wnukami bez
zadnych podzialdow na kategorie wiekowe i zapew-
niam, ze nikt w tej grze nie stoi na przegranej pozycji
- dodaje z u$émiechem prezes klubu Ground Golf
Jozetow.

Tekst i foto: Wojciech Siergiejuk

—
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Rowerem albo pieszo

Spacerkiem
po Jozefowie
i oRolicy

Lidia Glazewska-Danko, graficzka,
czlonkini naszego zespotu redakcyjnego,
a przede wszystkim osoba, ktora od lat
wytrwale tropi i dokumentuje domy oraz
ludziJé6zefowailinii otwockiej (polecamy
»Domy na linii”) i Janusz Przadka — za-
palony jozefovianista, rownie wytrwaly
tropiciel i zbieracz materialnych §ladéw
przeszlosci naszego miasta.

Na letnie spacery z ta dwojka prze-
wodnikéw trzeba w Miejskim Osrodku
Kultury rezerwowa¢ miejsca z duzym wy-
przedzeniem. Janusz gromadzi w swoim
kregu te osoby, ktére lubia wycieczki ro-
werowe, za$é na historyczny spacer z Lidia
przyjezdzaja ludzie nie tylko z niedalekiej
Warszawy, ale takze z bardziej odleglych
zakatkow.

Zagladajmy wiec na profil MOK
na Facebooku i spacerujmy - Jézeféow
ijego okolice maja wiele do zaoferowania
nie tylko milo$nikom dzikiej przyrody
i dawnej architektury.

Fot. Wojciech Siergiejuk i W.Z.
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