Materiaty szkoleniowe

Rodzicw
Internecie
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Szkolenie realizowane w ramach projektu ,,Podniesienie kompetencji cyfrowych
mieszkancow wojewddztwa mazowieckiego”.
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Kontrola rodzicielsk

Kontrola rodzicielska to nic innego jak nadzor nad sprzetem i oprogra-
mowaniem, do ktorego ma dostep Twoje dziecko.

Musisz jednak pamietaC, ze samymi zakazami i ograniczeniami
niewiele wskdrasz — Twoje dziecko moze miec zablokowany dostep do
tresci zabronionych, ale koledzy z klasy juz niekoniecznie.

Polecane programy rodzicielskie:
* Kids Place

e Screet Time Parental Control

e Parental Control Board

* Family Time Parental Control




Kids Place

Kids Place pozwala na:

blokowanie dostepu do aplikacji poza tymi, ktére uznamy za
odpowiednie dla naszej pociechy,

blokowanie mozliwosci pobierania nowych gier i

programow,

wytaczenie funkcji potaczen wychodzacych i SMS-6w, jezeli
boimy sie, ze nasze dziecko narazi nas na wysokie rachunki,

blokowanie dostepu do aplikacji po uptywie wybranego
przez nas czasu, bo Erzeciez gry same w sobie zte nie sg pod
warunkiem, ze dziecko nie gra zbyt dfugo.

definiowanie jak dtugo nasze dziecko moze korzystac z
telefonu czy tabletu,

ustawienie telefonu, ze gry beda dostepne bez limitu, ale
tylko w wybranych godzinach w ciggu dnia,

Panel konfiguracyjny jest chroniony kodem PIN, gdyby
pociecha nasza postanowita by¢é na tyle cwana, zeby obejsc
wprowadzone przez nas ograniczenia.
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Screen Time Parental Control

Screen Time Parental Control pozwala:

zaktada¢ limit czasowy tylko do wybranych aplikacji, zamiast
na wszystkie,

zdecydowacé, ze wieczorami aktywne bedg aplikacje do
czytania,

zablokowaé wszystkie aplikacje po danej godzinie, zeby
telefon czy tablet nie kusit i nie powodowat u naszego dziecka
niepotrzebnej mu bezsennosci,

nagradza¢ dzieci za wykonywanie zadan. Przyktadowo,
mozemy zleci¢ pociechom posprzatanie pokoju, w zamian za
co bedg mogty cieszy¢ sie dodatkowg godzing z ich
ulubionymi grami.

rejestruje tez witryny internetowe odwiedzane przez
dziecko, dzieki czemu mozemy sszko zareagowac, jesli
odwiedza te niewtasciwe dla jego wieku.
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Parental Control Board

Parental Control Board to aplikacja dla
rodzicow, ktdrzy chca miec¢ petng kontrole.

Aplikacja pozwala na:

* definiowanie limitow czasowych, w jakich
dziecko moze korzystac,
z telefonu lub tabletu,

* blokowanie dostepu do groznych witryn,
* nawigzywanie potaczen gtosowych tylko ze

wskazanymi numerami telefonow piln.uj[e
rowniez, zeby nasza pociecha nie rozmawiata

Z nieznajomymi),

* rejestrowanie wychodzacych [
przychodzgcych wiadomosci tekstowych.

Z Parental Control Board mozemy:

zarzadza¢ zdalnie za posrednictwem dedykowanej
strony internetowej,

sprawdzi¢ gdzie nasze dziecko sie znajduje dzieki
funkcji geolokalizaciji,

wysyta¢ powiadomienia, gdy nasza pociecha za
bardzo oddali sie od wskazanego miejsca na mapie,

blokowaé warunkowo kazdg z gier i programow z
osobna, dzieki  czemu mozliwe bedzie
uruchamianie ich tylko we wskazanych godzinach
danego dnia. Przyktadowo, mozemy ustawic
aplikacje tak, by pozwalata na uruchamianie gier
tylko w godzinach popotudniowych.
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Family Time Parental Control

Family Time Parental Control to proba potaczenia cech wszystkich
wczeshiejsych propozyciji.

Pozwala nam na:

* definiowanie dostepnosci gier i aplikacji,

* limitowanie czasu spedzonego przed urzadzeniem,
* $ledzenie niektorych dziatan naszych dzieci,

* sprawdzenie, gdzie jest nasze dziecko, pod jakie numery dzwoni
i chronic je podczas surfowania po internecie,

* zdalne blokowanie dostepu do wskazanych tresci, bez koniecznosci
obcowania z tabletem lub telefonem naszej pociechy.
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Sama aplikacja nie wystarczy

Stosowanie aplikacji do kontroli rodzicielskiej to bardzo dobry pomyst.
Nie zapominajmy jednak, ze:

e zadna aplikacja nie zastgpi madrosci rodzica,
* rozmawiajmy z dzie€mi o tym, co robig w internecie,
e uczmy je odpowiednich zachowan,

* ttumaczmy czego nie powinny robi¢c i dlaczego jest to
nieodpowiednie.

* traktujmy te programy jako uzupetnienie naszych nauk, a nie ich
zastgpienie.

Jezeli dziecko samo bedzie rozumiato, ze nie wszystko jest dla niego
odpowiednie, to tak na dobrg sprawe aplikacje do kontroli rodzicielskiej
bedg tylko formalnoscia, czasem wrecz niepotrzebna.
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Zagrozenia ptynace z sieci

e zaburzenia poczucie wtasnej wartosci -
nastolatek moze nie akceptowac
wtasnego, zupetnie normalnego wygladu,
gtosu, czy reakg;ji.

zaburzenia relacji miedzyludzkich - coraz
czesciej relacje przenosza sie wytacznie
do Internetu, a kontakt za pomoca
wiadomosci tekstowo-graficznych jest
raczej normg, ktéra przewaza nad
kontaktem twarza w twarz.

zaburzenia zachowan spotecznych -
dzieci stajg sie nieprzystosowane do zycia
w spoteczenstwie i wspotpracy, a nawet
do kontaktowania sie
i prowadzenia podstawowych rozmow w
grupie.

obsesyjne dazenie do ideatu, ktory

oferuje Internet,

ryzyko wystepowania wad postawy z
powodu dfugotrwatego spedzania czasu
W niewygodnej pozycji,

nadwrazliwa na Swiatto UVA i UVB z
|oowodu dtugotrwatej ekspozycji na biate
ub niebieskie swiatto,

problemy ze snem poprzez zakidcenia w
produkcji  melatoniny spowodowane
swiattem urzadzen mobilnych, uzywanych
tuz przed snem,

narazenia na czestsze depresje,
uzaleznienia zwigzane z Internetem.
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Jezeli zauwazysz u swojego dziecka opisane
objawy nie lekcewaz ich!

* dziecko spedzajgc swodj wolny czas w internecie robi to kosztem
innych zainteresowan, zadbania o wtasne ciato i jego potrzeby, czyli
jedzenia, picia, czynnosci fizjologicznych,

* wazniejsze dla dziecka staje sie zycie w sieci, niz zycie ,,w realu”,
* nie potrafi ocenic ile czasu spedzito w sieci albo oktamuje Cie w te;
kwestii,

* ma bardzo emocjonalny stosunek do internetu — ktdci sie o internet,
jest generalnie rozdraznione, szczegolnie, jezeli cos uniemozliwia mu
korzystanie z internetu lub gdy starasz sie ograniczy¢c mu czas przed
internetem.




Wyprowadzenie dziecka z nadmiernego korzystania
Z Internetu (komputera) — krok po kroku.

dziecka w

aktywnosci
kontroli

* Przyjrzenie sie
' narzedzi

Internecie  uzywajac
rodzicielskiej,

* Zdiagnozowanie elementow, ktore
przyciggaja dziecko do sieci (problemy szkole,
w domu, albo nadmierna niesmiatosc),

* Rozmowa z dzieckiem,
* Wyjasnienie mu na czym polega uzaleznienie,

jakie Y jego fazy
| objawy,
e Okazanie zrozumienia, mitosci, chec

wsparcia, ale przy tym konsekwencji,

* Ustalenie sposobu i
internetu.

czasu korzystania z
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e Wyjasnienie dziecku co robisz i dlaczego.

e Jezeli uzaleznienie przeszkadza dziecku w
codziennym Zyciu np.
w zaftatwianiu potrze fizjologicznych),
cakowite odciecie dziecko od internetu.

Uwaga! Jesli zabieramy dziecku internet,
okazmy mu wiece| uwagi, troski
i czasu wspolnego lub czegos, co moze mu
zastgpi€ internet — moze zajecia ruchowe, albo
inne zajecia dodatkowe.

* Pracujmy nad relacjami z dzieckiem.
* Trzymajmy sie konsekwentnie obranej drogi.

Uwaga! Jezeli nie dajemy rady — zwrdécmy sie o
pomoc do specjalistow — oni przygotuja sie
program odwykowy, a w razie potrzeby doradza
Inng pomoc.
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e-uzaleznienia

Na uzaleznienie od internetu narazone na
sa szczegolnie dzieci i mtodziez. Dla nich
internet jest nieodtagcznym elementem
ich codziennego zycia. Wiekszosc dzieci
zaglada jednak do sieci codziennie.

Z badan wynika, ze co pizty polski
nastolatek deklaruje niedojadanie Ilub
niedosypianie z powodu surfowania po
sieci.

Co trzeci czuje sie zle, jezeli jest odciety
od internetu.
Jednoczesnie co trzeci nastolatek

przyznaje, ze internet zle wptywa na jego
relacje z rodzing lub przyjaciéotmi.

Uzaleznienie od internetu rozwija sig
stopniowo.

Trudno stwierdzic kiedy doktadnie
zaczyna sie uzaleznienie.

Uzaleznienie czesto uLawnia sie dopiero
w skrajnych sytuacjach, takich jak dtuzszy
wymuszony odpoczynek od internetu i
skutkuje pojawieniem sie nagtych zmian
w osobowosci osoby uzaleznionej, nad
ktorymi nie panuje i co gorsza — ktdrych
zupetnie nie dostrzega.

Czesto na profilaktyke jest juz za pdzno,
a osoby z naLiniszego kregu
uzaleznionego wykazuja objawy
wspotuzaleznienia.
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E-uzaleznienia

Warto bacznie obserwowac siebie i swoich

bliskich.

Osoby, ktore czuja sie kochane, sa zaangazowane
w satysfakcjonujgce je zwigzki, majg przyjaciot, z
ktorymi sie czesto kontaktuja twarza w twarz,
rzadziej wpadaja w sidta uzaleznien.

Bliska osoba, z ktora rzeczywiscie rozmawiamy |
zyjemK na co dzien ma wigksze szanse zauwazyC
niepokojgce symptomy towarzyszgce uzaleznieniu.

Uzaleznienie od komputera lub internetu to
naduzywanie komputera lub internetu, ktdre
odbija sie na sferze psychicznej, fizycznej,
ekonomicznej lub spotecznej osoby uzaleznionej.

Poczgtkowo ofiara uzaleznienia zamyka sie np. na
swoje kontakty spoteczne, pdzniej cierpi jej portfel,
a nastepnie ciato i psychika.

Objawy e-uzaleznienia:

Czas poswigcany na przebywanie w sieci -

najwazniejszy.

Odciecie od sieci - rozdraznienie, apatia, depresja i
proby samobdjcze.

Stale myslami przy komputerze.

Podczas korzystania z sieci: nadpobudliwos¢, lek,
chet odizolowania sie, zmiany nastroju, problemy z
zasypianiem, koncentracjg
i zaniedbywanie obowigzkow.

Znajomych z sieci wazniejsi niz ci ze Swiata

rzeczywistego.
Niezwyczajne wydatki.
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Co powinno Cie zaniepokoi¢ w zachowaniu
dziecka?

 Zmiana zachowania dziecka i przedktadanie sieci nad zycie realne,

a dodatkowo do tego dochodzi zaniedbywanie znajomych,
zwierzatek, ktorymi sie zajmuje — to jest dobry moment, zeby
zainterweniowac.

* Dziecko po kryjomu naduzywa sieci, oktamuje co do czasu
spedzonego - w takiej sytuacji potrzebny jest fachowiec, ktory doradzi
Wam jako rodzinie, jak sobie z tym poradzic.

Pamietaj! nie kazde takie zachowanie bedzie Swiadczyto o uzaleznieniu.
Nie warto zatem od razu panikowac — obserwuj, rozmawiaj i daj dziecku
szanse na nauke.
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Formy uzaleznienia komputerowo-sieciowego

* Cyberrelation addiction - uzaleznienie od spotkan w Internecie
| zycia towarzyskiego w Internecie.

* Uzaleznienie od gier.
* Uzaleznienie od cyberseksu i pornografii w sieci.
* Hazard internetowy.
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Jak walczy¢ z e-uzaleznieniami?

» Ustalenie zasad korzystania z sieci.
* Konsekwentne ich przestrzeganie.

* Okreslenie reakcji za przekroczenie zasad (pomoze to dziecku
w C¢wiczeniu samokontroli i samoograniczania, czyli zdolnosciach,
ktore bardzo przydaja sie w dorostym zyciu).

* Nie reagowac krzykiem.
* Nie obwinia¢ dziecka.
* Warto rozmawiac o zagrozeniach.
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Profilaktyka e-uzaleznienia

Dziecko musi mie¢ swiadomosc konsekwencji swoich dziatan w sieci
i na komputerze.

Pomocne moga by¢ materiaty dydaktyczne ze strony Scholaris i innych
stron edukacyjnych. st oy

Dzieciakai Loco przygody w Sieci

Bohaterami filmodw sa chlopiec nazywany Dzieciakiem i baranek Loco, ktory wykazuje sie duza

lekkomyslnoscig przy korzystaniu z internetu. Filmy w obrazowy sposéb pokazuja, jakie moga byd

konsekwencje nieprzemyslanych i ryzykownych zachowar w sieci, a kazdy z nich konczy plansza informujaca o
skali omawianego zjawiska.

Wryniki wyszukiwania "uzaleznienie od komputerai internetu”

Uzaleznienie od komputera i Internetu m Filmy zostaty zrealizowane w ramach projektu System informacyjny o infrastrukturze szerokopasmowej i
portal Polska Szerokopasmowa.

Ten zasob jest czescig zestawu

Karta pracy pozwalajgca sprawdzic, czy i na ile uzytkownik moze by uzalezniony od komputera i Internetu.

Pokaf pliki s

Liczba pobran: 247 Dodano: 2013-12-18 INFO7303 (106760)

Liczba wyswietlen: 4701
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Profilaktyka e-uzaleznienia

* Kontrolowanie czasu, ktory dziecko spedza przed komputerem. Wyznacz
okreslony czas,, ktory dziecko moze spedzic w internecie i trzymaj sie tego.
Wyjatkiem powinny byc projekty edukacyjne, ale musisz nadzorowac czy
dziecko rzeczywiscie korzysta z sieci w celu informacyjnym.

* Korzystanie z narzedzi kontroli rodzicielskiej. Robmy to w sposob jawny,
wyttumaczmy dziecku, ze tak jak nie dajesz mu pity mechanicznej do reki,
tak nie dasz mu petnego dostepu internetu. Niech dostep do internetu w
sposob nieograniczony bedzie dla niego synonimem dojrzatosci, czegos na
Cco musi zapracowac i wykazac, ze jest juz na to w petni gotowe.

* Edukuj, edukuj, edukuj. Dziecko musi poznac mnostwo przyktadow,
sytuacji z zycia, a takze ostrzezen, zanim wejdzie w petni w siec.
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Pomoc w e-uzaleznieniu

* Pomoc dla osoby uzaleznionej przybiera forme psychoterapii, czasami
uzupetnionej lekami, jak w przypadku kazdego innego uzaleznienia.

* W Polsce istnieje juz kilka klinik specjalizujgcych sie w leczeniu
uzaleznien zwigzanych z internetem. Sa to jednak osrodki prywatne,
zazwyczaj bez kontraktu z NFZ, a co za tym idzie — ptatne.

* Jezeli nie zdecydujesz sie jeszcze na petne leczenie, sprobuj skorzystac
lub podsungc dziecku strone lub numer z infolinia, na ktérej moze
uzyskac pomoc.
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Bullying

Bullying to przesladowanie dziecka w
internecie. PrzeSladowca jest wspierany przez
inne dzieci, ktore nie stajg w obronie ofiary.

Najczestsze formy przesladowania to:

przezywanie,
wysmiewanie,

nekanie — za pomoca smsow, telefonow,
wiadomosci, liscikow, napisow na scianach,
plecakach, czy rzeczach osobistych ofiary,

publiczne osmieszanie,

rozpowszechnianie tresci, ktore sa wstydliwe
dla ofiary (np. nagran dokonanych potajemnie
w ubikacji),

ublizanie i upokarzanie.

Objawy:

niechec do chodzenia do szkoty,

symulowanie choroby lub rezygnacja z hobby,
brak kolegdw i kolezanek,

stany lekowe i zmiany w zachowaniu dziecka,

problemy z koncentracjg i gorsze wyniki w
nauce,

brak apetytu lub wyraznie zwiekszony apetyt,

problemy ze snem, apatia lub przeciwnie —
chaotyczne zachowania histeryczne,

zinteresowania samobdjstwem.
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Reakcja rodzica na bullying

* Rozmowa i ciggty kontakt z dzieckiem. Etapy przeciwdziatania:

* Wazne jest, zeby Twoje dziecko wiedziato, ze moze ¢ rozmowa z Dyrekcjg szkoty, wychowawcg klasy,

sie do Nas zwrdcic bez obawy o wysmianie. . L. , o , .
omowienie przesladowania i rzeczy, ktore dziecku

* Nigdy nie nalezy uzywa¢ w stosunku do dziecka zaginety na zebraniu klasowym,
zwrotow - ,No cos ty? Nie poradzisz sobie?!”,

,Nie przesadzaj! Od paru stéw korona ci z glowy ° Zawiadomienie pedagoga oraz Kuratorium
nie spadnie”. Oswiaty, a jezeli posiadamy dowody na

przesSladowanie (smsy, nagrania, czy print screeny)
zgtoszenie sprawey na Policje. Nekanie jest

!
Uwaga! Brak Twojej reakcji, bedzie ostatecznym przestepstwem! (190 art. Kodeksu Karnego).

dowodem dla dziecka, ze Ci na nim nie zalezy. e zgtoszenie sie z dzieckiem do psychologa — ofiara
powinna by¢ pod ciggta opiekg psychologiczng,

* jezeli nekanie sie nie skonczy, skierowanie sprawy
do sadu,

* przeniesienie dziecka do innej klasy, czy szkoty jest
ostatecznoscia, ) ale
i takie dziatanie nalezy wzig¢ pod uwage.
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Pedofilia w sieci - grooming

Pedofilia w sieci (grooming) - aktywnosc
podejmowana po to, aby nawigzat wiez
emocjonalng z dzieckiem, zdobyc¢ jego zaufanie,
a nastepnie przejs¢ do  wykorzystania
seksualnego.

Grooming jest przestepstwem o tyle perfidnym,
ze ,przyjazn”, ktéra rozwineta sie miedzy ufnym
dzieckiem, a pedofilem sprawia, ze obwinia sie
ono czesto do korica zycia o to, co zaszto, zdarza
sie takze, ze dziecko nie chce wykrycia sprawcy,
mimo, ze czuje, ze to, co sie stato nie jest do
korica wtasciwe (lub jest bolesne).

Objawy, ktdre powinny nas zaniepokoic:

nagta zmiana zachowania dziecka,

rysunki i wypowiedzi, ktére nie sa adekwatne
do wieku dziecka i jego poziomu rozwoju,
ktoére znaczgco odbiegaja od tychczasowego
zachowania,

dziecko nie chce zostawa¢ z ktoryms z
dorostych, nie chce iS¢ w miejsce, do ktdrego
do tej pory chodzito bez zadnych problemow,

wyrazna obawa przed dorostymi, przed
kontaktem z dorostymi,

obawa o0 swoj3g rodzing, przyjaciot lub
ukochane zwierze - pedofil moze grozic
dziecku, mowiac, ze jezeli nie owa
tajemnicy, skrzywdzi ich.

ZacC




Fundusze Unia Europejska
Europejskie Europejski Fundusz
Polska Cyfrowa Rozwoju Regionalnego

Jak mozna przeciwdziata¢ groomingowi?

* rozmowa z dzieckiem,

* uSwiadomienie dziecku, ze nikt nie ma prawa dotykac go
w miejscach intymnych, a wyjatkami sa tylko wybrane osoby — lekarz
i rodzice,

* podkreslanie zgody dziecka na ewentualny dotyk, czy kontakt,

* skorzystanie z narzedzi kontroli rodzicielskiej i raz na jakis czas
skontrolowanie dziatalnosci dziecka w sieci,

Uwagal Jezeli masz podejrzenie, ze Twoim dzieckiem zainteresowat sie
pedofil, zgtoS sprawe na Policje.
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Odpowiedzialnos¢ rodzica za szkody
wyrzadzone przez dziecko w sieci

Uwaga! Za szkody powstate w wyniku dziatalnosci dziecka w sieci
odpowiada jego rodzic.

- dziecko, ktére nie ukonczyto jeszcze 13 lat w ogolne nie odpowiada
karnie za swoje dziatania, ale jego rodzice lub opiekunowie majg
obowigzek nadzoru nad nim;

- w przypadku dziecka powyzej 13 lat moze ono odpowiadac karnie,
a dodatkowo rodzice moga zostac pociggnieci do odpowiedzialnosci za
zaniechanie prowadzenia nadzoru nad dzieckiem.

W obu przypadkach to na rodzicach spoczywa obowigzek
udowodnienia, ze nie doszto do tego zaniechania.
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Odpowiedzialnos¢ rodzica
za ptatnosci dziecka w Internecie

* Jezeli dziecko dokonato transakcji w sieci, jest ona w zasadzie
niewazna i rodzic ma prawo dochodzic swoich praw i egzekwowac
zwrot pieniedzy.

e Jezeli dziecko lub osoba mtodociana dokona zakupu bez zgody
I wiedzy rodzica, zawsze pozostaje mu droga sgdowa, z tym, ze trzeba
pamietac, ze dzieci powyzej 13 roku zycia moga juz ponosic
odpowiedzialnos¢ prawnag (np. za wprowadzenie w btagd odnosnie
swojego wieku i narazenie na straty sprzedajgcego).
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Internet a edukacja

Wikipedia - bazaa danych online. Jest pisana i edytowana przez
zapalencow bez tytutow naukowych, ale w rzeczywistosci wiekszosc
artykutow nawet jezeli nie jest pisana przez naukowcow, to jest przez
nich sprawdzana (jezeli nie, jest to zaznaczone). Naukowcy ci przy
projekcie Wikipedia pracuja za darmo, dla dobra publicznego. Trudno
o lepsze wcielenie idei ogélnodostepnej i otwartej wiedzy w zycie, niz ta
encyklopedia.

Wikipedia nie musi stuzy¢ za podstawowe zrodto wiedzy — moze byc
natomiast doskonatym wskaznikiem.
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TED

TED to miejsce w sieci, w ktérym
znajdziesz wyktady, pogadanki i inne
inspirujgce materiaty. Prowadzacymi sa
zazwyczaj naukowcy lub wysokiej klasy
specjalisci.

TED jest organizacjg non-profit, czyli nie
zarobkujgca na swojej dziatalnosci.

Niestety wyszukiwanie w wyszukiwarce
TED nie obstuguje jezyka polskiego,
jednak czes¢ wyktadow posiada napisy
w jezyku polskim.

W dziale WATCH platforma oferuje
wyszukiwanie wedtug playlist (lista
wiekszej ilosci filmow zgrupowanych
wokot np. tematyki), rekomendacji i
sprecyzowanej tematyki.

W dziale DISCOVER tematy mozna
wyszukiwac wedfug dziatow. Lista
dziatdw jest bardzo uszczegdtowiona i
na pewno kazdy znajdzie cos dla siebie.
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Khan Academy

Khan Academy - portal wiedzy prowadzony
oryginalnie w jezyku angielskim. Jest to
strona, na ktdrej zamieszczono niemal 9000
mini wyktadow w postaci filméw w
YouTube. Mini-wyktady dotycza m.in.
matematyki, historii, medycyny, fizyki,
chemii, biologii, astronomii, ekonomii i
informatyki.

O Khan Academy najtezsze umysty Swiata
wypowiadaja sie
z szacunkiem

W 2010 roku Google wsparto Khan
Academy finansowo w celu prze-
ttumaczenia zasobow platformy na inne
jezyki niz angielski. Dzieki temu Khan
Academy wystepuje takze w jezyku polskim.

Dlaczego Khan Academy dziata?

JAN A +AmQRT
o0 T ol -

/N -

Spersonalizowane uczenie Tresci, ktérym mozesz ufac Narzedzia, ktére daja
sie prawdziwa edu-moc
Stworzone przez ekspertéw (na polskiej nauczycielom

Uczniowie moga uczy¢ sie w swoim stronie materiaty ttumacza lub tworza na

wtasnym tempie, siegajac po nowy materiat licencji CC: osoby, majace stopieri naukowy) Dzieki narzedziom, dostepnym na

lub uzupetniajac luki w zrozumieniu tego, o materiaty ztozone z filmow, cwiczen i platformie Khan Academy, nauczyciele
czym byta juz mowa. W ten sposéb artykutéw wspomagaja nauke matematyki, moga sledzi¢ postepy uczniow, sa Swiadomi
skutecznie buduja solidna wiedze. przedmiotéw przyrodniczych, luk w zrozumieniu materiatu, moga wiec

programowania i wielu innych dziedzin. dopasowa swéj wysitek do réznych

Dostepne na zawsze za darmo dla uczniéw, potrzeb réznych uczniéw.

studentoéw i nauczycieli.
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Khan Academy — przyktadowa lekcja

Potnij ksztatty na réwne czesci Przejdz na stroneg lekcji

Przedmioty Szukaj 8% Khan Academy dorotkem

1
Ktdre kota maja zacieniona 3 powierzchni?

< Arytmetyka Zaznacz wszystkie odpowiedzi, ktére pasuja:

Utamki zwykte

Postep Woprowadzenie do utamkéw zwyktych
Whprowadzenie do utamkéw zwyktych Ucz sie sam(a)! CWICZENIE
[e][e][e] E\ Wstep do utamkéw [#] Potnij ksztatty na réwne czesci
o 7 pytan CWICZENIE
Utamki zwykte na osi liczbowej [»| O dzieleniu figur na réwne czeci
(6| o] — ’ .
|—‘ ‘—l \T\ Rozpoznawanie utamkéw jednostkowych - [ d | Rozpoznawanie utamkéw Q
—  zadanie tekstowe 7 pytan CWICZENIE
Quiz 1 o ‘s/ 327 es
5 pytan ‘l‘ Wiecej niz jeden réwny odcinek

o |?| Rozpoznaj liczniki i mianowniki
‘ B ‘ Rozpoznawanie utamkow wiekszych od 1 7 pytan CWICZENIE
Utamki réwnowazne _

Test sprawdzajacy ‘l‘ Rozpoznawanie licznikéw i mianownikéw

Potnij ksztatty na réwne czesci Przejdz na strong lekcji

\ &

13 pytan

Dobra robota!

3 pytania za toba, tak trzymaj!

Brawo! Zobacz rozwiazanie krok po kroku.

** »
*
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Khan Academy

* Khan Academy jest nadzorowane przez nauczycieli, lekcje sa
przemyslane pod katem przyswajalnosci, a takze pod katem wtasciwe;
kolejnosci zagadnien.

* Najczesciej lekcje w formie video prowadzg nauczyciele, przy czym
przy projekcie Khan Academy pracuja pasjonaci, wiec mozesz miec
pewnosc, ze lekcja Twojego dziecka nie jest prowadzona przez
wypalonego nauczyciela, ktory niekoniecznie wcigz lubi uczyc.
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2844683 oblexty

FAQ (pl) / FAQ (eng)
Pomoc / Help
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Warszawa : "Pamnas Polski", 1934 (Krakéw : W. L.
Anczyc)
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POLONA

anananananananan

POLONA to biblioteka cyfrowa, w ktorej
udostepniane sa zdigitalizo- wane
ksigzki, czasopisma, grafiki, mapy,
muzykalia, druki ulotne oraz rekopisy

pochodzace ze zbiorow Biblioteki
Narodowei oraz instytucji
Z nia wspotpracujacych.

Pod koniec 2017 roku w jej zbiorach
udostepnionych byto ponad
2 miliony obiektéw, przy czym az prawie
900 tysiecy to dzieta udostepnione w
ramach domeny publicznej i licencji, co
oznacza, Ze przeznaczone sa one do
ponownego wykorzystania.
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NINATEKA

Ninateka - ciekawg propozycjg, szczegolnie dla
uczniow i ich rodzicow, a takze dla nauczycieli.
Jest to platforma udostepniajgca zasob
Narodowego Instytutu Audiowizualnego, czyli
onad szesc tysiecy filmow, spektakli,
oncertow, stuchowisk [ programow
Bublicystycznych, dostepnych  legalnie i
ezpfatnie.

Zdecydowana wiekszos€¢ materiatow #
darmo — tylko 2% materia- téw jest odptatnych,
przy czym dla ucznidw i nauczycieli po
zalogowaniu sie na Ninateka Edu, wszystkie
materiaty sa bezptatne.

est za

W ramach Ninateka Edu uzytkownicy uzyskuja
dodatkowo dostep do scenariuszy ciekawych
zajec.

Gorny pasek nawigacji rozszerza poszczegolne
elementy np. KOLEKCJE rozszerzaja sie do
kolekcji takich postaci jak Lutostawski, Gérecki,
Penderecki, Panufnik, Kilar.

I A EDU) EDUKACIA wytszy kontrast

NINATEK
filmy, ktakle, kot
> NINATEKA [RSSAid

KATALOG KOLEKCIE (TS TEATR  MUZYKA  SZTUKA  LITERATURA  PUBLICYSTYKA  MEDIA | TECHNOLOGIE

lutostawski gérecki penderecki panufnik kilar archiwa transformacji '89
KOLEKCJE

sztuka wspéiczesna kolekcja teatralna
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NINATEKA

Dziaty TEATR, MUZYKA, SZTUKA,
LITERATURA i PUBLICYSTYKA
zachecaja do zapoznania sie m.in. z
stuchowiskami, przedstawieniami
tanecznymi, teatralnyml koncertami,
muzyka ludowa | powazng,
wyktadami o literaturze, poezji i
prozie, audycjami i konferenqaml
a takze materiatami wideo i
stuchowiskami dotyczacymi
architektury, fotografii, performansu
| wideoartu.

> NINATEKA [Svtrrmrorinkd

KATALOG ~ KOLEKUJE FILM  TEATR MUZYKA  SZTUKA  LITERATURA  PUBLICYSTYKA  MEDIA | TECHNOLOGIE

teatr =

W dziale MEDIA | TECHNOLOGIE
mozna znalez¢ niespotykane nigdzie
indziej materiaty szkoleniowe
(tutoriale) z zakresu wszelkich sztuk,
np. fotografii, czy przetwarzania
dzwieku.

EDU) EDUKACA KOLEKCIE

> NINATEKA [S4Amwsid

KATALOG  KOLEKCJE FILM  TEATR MUZYKA SZTUKA  LITERATURA  PUBLICYSTYKA MEDIA | TECHNOLOGIE

kultura 2.0  digitalizaca  archiwa prywatne  tutoriale

media i technologie 1
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SCHOLARIS

Scholaris - portal wiedzy przeznaczony
gtownie dla nauczycieli. Zawiera
bezptatne, elektroniczne zasoby
edukacyjne dla edukacji. Co istotne -
materiaty dostepne na portalu sa
zgodne z nowg podstawg programows i
kompatybilne ze wszystkimi tablicami
interaktywnymi i innymi urzadzeniami
wspomagajgcymi prace nauczyciela, np.
tabletami. Korzystanie z portalu jest
bezptatne. Z portalu moga korzystac
takze uczniowie i osoby postronne.

I scholaris

—
- L =)

SR X
@ Scholaris
v}

Po kliknieciu w ikonke ,,Przegladaj
zasoby” otwiera sie strona

z mozliwoscia przegladania
materiatow wedtug kategorii tresci.

Edukacja przyrodnicza. Edukacja przyrodnicza. Bezpiecznina drodze - Bezpieczni na drodze -
Zjawiska atmosferyczne Zjawiska atmosferyczne - zatacznik 1
scenariusz scenariusz

Edukacja wezesnoszkolna Edukacja wezesnoszkolna
Edukacja przyrodnicza Edukacja przyrodnicz: Edukacja wezesnoszkolna Edukacja wczesnoszkolna
2 Edukacja przyrodnicz. Eduk rzyrodnicz;
4473 2016-11-08 4823 2016-11-0
- 18 2016-11-08 4247 2016-11-08
\emer RN © BN \vemee NN
=
Vegmes 9 © MM e | 9
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E-podreczniki

Elektroniczne podreczniki mozna takze pobrac ze strony
epodreczniki.pl, ktora umozliwia wyszukiwanie e-podrecznikow wedtug
poziomu szkoty, tresci, ktora jest zawarta w e-podreczniku.

@ epodreczniki.pl = aoa ARAR O =

E-podreczniki do ksztatcenia ogdlnego

edukacja edukacja edukacja edukacja
wszystkie wczesnoszkolna podstawowa gimnazjalna ponadgimnazjalna
v VvV Vv

HISTORIA | KLASAIV [HSTORIA | KLASAV | INFORMATYKA | KIASAIV |
wspéln@historia wspoéin@historia wspéln@historia Zajecia komputerowe
Przenies¢ sie 100 lat w przesztoscé? Dlaczego Kolumb odkryt Ameryke? Czy mozna gtosowac nogami? Co Jakie operacje mozesz wykonad

To za mato. Poznaj antyczne Co Szwedzi maja wspdlnego ma ston do sprawy polskiej? Co dzigki systemowi, a jakie on wykona

i érodninwisr7ne dzieie lndzknéri 7 natanem? C7v krdlem Palcki mneta serwnwann nrzv Nkractum Stale? 7a rishie? Nlarzeon wane inc +
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LIBRUS

Librus to dziennik elektroniczny stuzacy do nadzorowania przebiegu
nauczania dziecka. Wiele szkot korzysta z tego dziennika — jest to
dodatkowy kanat komunikacji z rodzicami, ktorzy za jego pomoca
sprawdzi¢ oceny dziecka, jego obecnosci w szkole, uwagi nauczycieli,
czy skomunikowac sie z nauczycielami.

LIBRUS PORTAL Szkota Rodzic i uczen Samorzad Pomoc Zaloguj jako  ~

Il indywidualni.pl

ODBIERZ KARTY
DYDAKTYCZNE

¢ o

SPRAWDZ>>
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Strona otwartezasoby.pl oferuje mnostwo ciekawych, darmowych
i legalnych zasobow kultury, nauki i sztuki z catej sieci.

% KATEGORIE ~  NEWSLETTER ~ OMNIE  KONTAKT Q
UTWAR
ZASOBY

“..

/"

ZDJECIA, WIDEO, MU ;
Z KTORYCH-MOZESZ~
SWOBODNIE KORZYSTAC




WOLNE LEKTURY

Portal wolnelektury.pl to biblioteka
cyfrowa, utworzona w 2007 roku.
Gromadzi lektury szkolne, ktore sa
zalecane przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej i dzieta klasyki literatury
polskiej i swiatowej, ktore dostepne
sa w domenie publicznej. Oprocz
ksigzek w zbiorach Wolnych Lektur
znajduja sie audiobooki czytane
przez takich aktoréw jak Danuta
Stenka, Jan Peszek czy Andrzej Chyra,
ktore sa dostepne w formatach MP3,
Ogg Vorbis i DAISY.
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Literatura Motywy Audiobooki Wesprzyj nas Wszystkie utwory

Dolqcz do nas! Wesprz.yJ darmowg blbhoteke.k _
mtemetowq i przeczytaJ opowiadanie Pawla Soltysa .

W naszej cyfrowej bibliotece znajdziesz




EDUKACIA MEDIALNA

Edukacjamedialna.pl Zawiera
ponad 235 lekcji dla wszystkich
etapow edukacyjnych. Proponuje
bardzo ciekawe zajecia nawet dla
najmtodszych i porusza tak trudne
do wyttumaczenia matemu
dziecku pojecia jak fatsz w
mediach, czy reklama i jej wptyw
na dziecko.

\ CZERSTWO

N,
SZKOLA '
PODSTAWOWA 4-6
5LUB 39 GODZIN )
EDUKACJA

BG:::[;%%HM ELMowa

8 GODZIN
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Stypendia i granty w sieci

Istnieja organizacje, ktére w swoim statucie maja

wspieranie edukacji i rozwoju.

* eurodesk.pl - program dla mtodziezy, osdb
pracujacych z mtodziezg
| organizacji mtfodziezowych, wspierany -
finansowo | merytorycznie - przez Komisjg

Europejskg, Ministerstwo Edukacji Narodowej
i Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa wyzszego w
ramach programu "Erasmus+”. Znalez¢ tam mozna
informacja 0 mozliwosciach
w Europie - dla mtodziezy i osob pracujgcych z
mtodziezg. Edukacja, szkolenia,  mobilnos¢,
fundusze — to gtéwne obszary zainteresowania.

Fundusze Unia Europejska
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* ngo.pl - to najwiekszy w Polsce portal zajmujacy si%
tematyka spoteczenstwa obywatelskiego. Porta
jest bezptatnym zrodtem informac;ji
| kontaktéw, a takze narzedziem promocji dla
organizacji pozarzgdowych.

e erasmusplus.org.pl - to portal obstugujgcy program
Unii Europejskiej
w dziedzinie edukacji, szkolen, mtodziezy i sportu
na lata 2014-2020. Struktura programu Erasmus+
obejmuje nastepujgce elementy: Mobilnosc
edukacyjna; Wspodtpraca na rzecz innowacji i
wymiany  dobrych  praktyk;  Wsparcie w
geformowaniu polityk; Program Jean Monnet;
port.

Dzieki programowi Erasmus+ po raz pierwszy w
historii programow edukacyjnych Unii Europejskiej
wspierane sa inicjatywy zwigzane ze sportem.



http://erasmusplus.org.pl/

Stypendia i granty w sieci

* europadlaobywateli.pl — to kolejny

program Unii Europejskiej. Wspiera
organizacje pozarzgdowe i samorzady, a

takze inne organizacje i instytucje

nienastawione na zysk, dziatajgce w
obszarze spoteczenstwa
obywatelskiego, kultury i edukac;ji, w

realizacji projektow zwigzanych z

tematyka obywatelstwa europejskiego,
inicjatyw lokalnych, zaangazowania
spotecznego i demokratycznego oraz

pamieci europejskie;.

z
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* Granty i stypendia wspomagaja

wydatnie proces edukacji, a
dziecko, ktore raz zdobyto taka
pomoc w przysztosci bedzie znato
mechanizm pracy na zasadach
grantowych, co moze
zdecydowanie pomoc mu na rynku
pracy (praca grantowa juz teraz jest
podstawg m.in. w pracach badaczy
i naukowcow).




Vademecum uzytkownika sieci
spotecznosciowych

* Nigdy nie umieszczaj w sieci zadnych zdjec,
nagran, czy postow, ktére naruszaja czyjes
dobra osobiste, godnos¢, poczucie wtasnej
wartosci, ktore sa obrazliwe, lub w jakikolwiek
sposob nlezgodne Z prawem.

Pamietaj! — obrazony kolega, czy kolezanka
moze nie tylko odwdzigczyC sie tym samym, ale
takze moze zgtosic sprawe do organdw scigania.

* Kieruj si¢ zasadg ,babcing”: ,nigdy nie
umieszczaj zadnych zdjec, nagran, czy postow,
ktorych nie pokazatbyS swojej babci” (babcia
jest figurg retoryczng, rownie dobrze moze
chodzic o ukochanego wujka, ulubionego ojca
kolegi, czy nauczyciela lub przetozonego w

pra cy)
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* Nie zamieszczaj postow, zdﬁc i nagran

czasie wielkiego wzburzenia tni, bycia pod
wplywem lekow, alkoholu itd.
N|e|i)rzemyslany wpis moze niszczyC zwigzki i
wieloletnie przyjaznie, zepsuc opinie, lub
doprowadzi¢ do zwolnienia z pracy.

Jezeli chcesz zamiesciC swoje prywatne
zdj%aa przyjrzyj im sie okiem internetowego
trolla — czy w tle nie EOJaWIaja sie rzeczy,
ktorych nie chcesz nikomu pokazac, czy
dobrze sie prezentujesz, czy zdjgcie nie urazi
niczyich uczu€¢ i w koAcu — czy to zdjecie
mozna zaprezentowa wszystkim, ktorgm je
udostepniasz? (czy Twoj nauczyuel lub szef
po- winien ogladac Cie prawie bez stro;u'-’)
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Vademecum uzytkownika sieci
spotecznosciowych

e Zamieszczajgc zdjecia innych osob, pamietaj, aby spytac o zgode,
a takze o zgode na oznaczenie ich na zdjeciach.

* Jezeli zamieszczasz zdjecie dzieci (szczegdlnie np. z plazy, z kapieli),
pamietaj przede wszystkim o tym, ze nie masz wptywu na to, czy ktos
nie wykorzysta zdjecia w sposdb niegodny.

* Internet jest monitorowany i pewne zachowania np. wypowiedzi
rasistowskie moga pociggac za soba konsekwencje (blokada konta
i skierowanie sprawy do Prokuratury).

e Zwracaj uwage na ustawienia prywatnosci.
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n Prawa do dzieta
zamieszczonego na Facebooku

* Wszystkie wpisy, zdf'ecia, filmy, ktore < Jezeli nie chcesz, aby Facebook, badz

wrzucamy na portal, nadal pozostaja inny portal przejmowat czeS¢ praw do

Twojg wtasnoscia, ale z zastrzezeniem, Twoich dziet po prostu nie zamieszczaj

ze dajesz Facebookowi uprawnienia danego dzieta na portalu.

do korzy.stama z nich. _ * Jezeli zdjecie lub tekst zostat juz
* Akceptujac regulamin portalu Zamieszczony, mozesz je usunac.

zgadzasz sig na to, ze w odniesieniu do Prawo portalu do Twojego dzieta
wszystkiego co wrzucasz na Facebooka trwajg dopoki jest ono na nim.

Zplgzs\lgf]ujeszobe.n%q c nier\;v‘}lv’fgczra% * Jezeli jednak ktos udostgpnii Twoje

dy. | % I%I' Jacq pb : dzieto portal wcigz posiada do niego

Hcé:fc'em?qa §rl\l/vol'ceentcrjel's’ci %p g;(;?a'i prawa, bowiem dzieto znajduje si¢ w
)& J , 20& jego zasobach.

dzieta zamieszczone w nim. b . odic )
. * Trzeba wiec przesledzic, to
Eggglgoglénilsorzysta 2 tego prawa udostepnit Twoj post i poprosi¢ osoby,
5 ' ktore to zrobity, aby go usunety.
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E-ADMINISTRACIA

* E-administracja to Swiadczenie ustug przez

administracje publiczng za pomocg technologii
informatycznych i komunikacyjnych. Najprosciej
zatem ujmujac te kwestie — e-administracja to
przeniesienie ustug administracji to Swiata
Internetu.

E-administracja dziata w dwadch relacjach: taczy
dziaty wewnetrzne administracji i pozwala im na
ptynniejszg wspotprace i tgczy administracje ze
swiatem zewnetrznym, czyli z Toba. Dzieki nigj
mozesz niektdore czynnosci wy-konac online.
Mozesz zatem umowic sie na wizyte do przychodni
za pomocg e-administracji, ztozy¢ wniosek w
urzedzie, czy zarejestrowacd firme. Nie mozesz
natomiast odda¢ dziecka do e-przedszkola, czy
przez siec przesta¢ smieci do swojego punktu
odbioru odpaddw.

 Co w tym momencie daje obywatelowi e-
administracja? Przede wszystkim e-administracja
wymusza modernizacje urzedow, zwigksza Twojg
Swiadomosé, a takze swiadomosé samego
urzednikow co do praw petenta i obywatela, a
dodatkowo — podnosi dostepnos¢ urzeddw i ich
ustug np. dla oséb niepetnosprawnych.

e Oszczednosc czasu i kosztow - Obywatele nie
muszg poswiecac czasu i pieniedzy na dojazdy do
urzedu, oraz czasu na stanie w koleﬂ'ce i zwiedzanie
samego urzedu w poszukiwaniu kolejnych
pomieszczen, do ktérych zostang skierowani. W e-
administracji nigdzie nie musisz jechac, nie trzeba
sta¢ w ko-lejce, poznawac topografii lokalnego
urzedu, liczy¢ na dobry humor urzednikow (ktorzy
jako ludzie tez majg prawo do gorszego dnia), ani

traci¢ pot godziny na zdobycie jednego dokumentu.
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e-administracja a e-governance

e E-administracja jest czyms zupetnie innym od e-

demokracji, czyli W}/]korzyst wania elementéw
teleinformatycznych w dziataniach typowych dla
demokracji, takich jak udziat w referendach i
gtosowaniach parlamentarnych, czy prezydenckich
online, prowadzenie debat, dyskus{i

i konsultacji spotecznych w sieci, albo
wykorzystywanie w sieci w celu egzekwowania
odpowiedzialnosci za swoje hasta wyborcze przez

zadawanie pytan parlamentarzystom.

E-administracja i e-demokracja, wraz z ustugami e-
zdrowotnymi,

czy e-edukacjg mieszczg sie w szerokim pojeciu e-
rzagdu, lub e-rzadzenia

(z ang. e-governance, czyt. e gowernans), czyli
zarzgdzaniu panstwem,

jego procesami, ustugami i zobowigzaniami z
wykorzystaniem urzgdzen teleinformatycznych i
sieci internetowe;.

Polskie ustugi e-administracji nie sg jeszcze rozwiniete w stopniu wystar-
czajacym, cho¢ od poczatku XXI wieku, kiedy wszystkie strony admini-
stracji oferowaty wytacznie informowanie, nastapit kolosalny skok. Tylko
cztery ustugi doszly do etapu wykonywania wszystkich dziatan przez
internet (po zatwierdzeniu podpisu elektronicznego), a jedna z ustug jest
zorganizowana wokot klienta (PUA ZUS). Pozostate ustugi s na pozio-
mie drugim - petent moze tylko co najwyzej pobiera¢ dokumenty i zdo-
bywac online informacje.
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EPUAP

* Jest to platforma obstugi elektronicznej dla obywateli i mieszkancow
Rzeczpospolitej Polskiej. ePUAP to skrot nazwy Elektroniczna Platforma
Ustug Administracji Publicznej.  <puaem Q) E R S

° Z platformy korZySta ponad milion n KATALOG SPRAW AKTUALNOSCI POMOC
0sob. Dzieki ePUAP mozesz odbierad
i wysytac urzedowa korespondencje,
a kazda wysytka i odbior sg
potwierdzane urzedowym
poswiadczeniem odbioru (forma '
eIektronicznego awizo). Jezeli d any Zatatwiaj sprawy urzedowe przez internet N ;sﬁ
-u rza-d- nie rn-a- kor)lsretn-elj llefugl’ 1 ZALGZ KONTO 2 POTWIERDZ PROFIL ZAUFANY AT SRS AR
istnieje mozliwosc obejscia tego INTERNET

N . Vs Wypeinij krotki formularz rejestracyjny i zakdz konto Profil Zaufany to Twoje darmowe narzedzie, kiore Juz ponad 1 min osob korzysta z uskig ePUAP,
ro b I e m u — m O z n a b OW I e m Wys'l'a C na ePUAP. Potrzebne sq do tego dane kontaktowe umoziiwia m.in. logowanie i skiadanie podpisu Mozesz odbierat | wysytac urzedowa
p oraz identyfikacyjne. Uzywaj konta ePUAP jako elektronicznego, dzigki ktoremu mozna zalatwiac korespondencie elektronicznie, Kazda wysyfka i
: 4 7) . : skrytki elektronicznej do odbierania korespondencil okreslone sprawy urzedowe online, w serwisach odbidr sq potwierdzane Urzedowym
YJ p I S m O O g O | n e Z Za fa C Z n I k I e m ) urzedowej. Wnoszac podanie lub wniosek do administracji publicznej, bez wychodzenia z domu Poswiadczeniem Odbioru, kitre jest rownowazne

urzedu wskaz adres skrytki ePUAP jako Aby potwierdzi¢ Profil Zaufany wypetnij prosty z elektronicznym ‘awizo'. Jezeli dany urzad nie ma

n p Ze S ka n e m O pl’ a ty elektroniczny adres zwrotny. Powiadomienia formularz. Nastepnie w ciagu 14 dni udaj sie do konkretnej ustugl to zawsze mozesz wystac tzw
[ ] L ]



KTO UDOSTEPNIA UStUGI W EPUAP

Samorzady, w tym urzedy gminy. Dzieki ePUAP mozesz ztozy¢
whnio-sek o dowadd

dla siebie lub dziecka, zgtosi¢ utrate lub zniszczenie dowodu
albo prawa jazdy, zawiadomié o sprzedazy samochodu, czy
dopisac sie do spisu wyborcow.

USC, czyli urzedy stanu cywilnego. Mozesz uzyskac odpisy
aktow: matzenstwa, urodzenia, zgonu, lub inne dokumenty, a
takze zgtosic¢ urodzenie dziecka.

ZUS, czyli Zaktad Ubezpieczen Spotecznych. Mozesz sprawdzic
czy lc()racodawca Cie ubezpieczyti jakidostaniesz emeryture,
a takze przejrzeé swoje zwolnienia lekarskie i sktadki.

NFZ, czyli Narodowy Fundusz Zdrowia. Mozesz odebrac przed
wyjazdem za granice karte EKUZ, czyli Europejska Karte
Ubezpieczenia Zdrowotnego, ktora jest bardzo przydatna w
razie jakiegokolwiek wypadku, czy koniecznosci skorzystania z
ustug medycznych na te-renie Europy (przez wyjazdem
koniecznie sprawdz kraje,

w ktdrych EKUZ obowigzuje).

US, czyli urzedy skarbowe. Mozesz sprawdzi¢ swoje
rozliczenia podatkowe, albo zgtosi¢ spadek lub darowizne.
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KRK, czyli Krajowy Rejestr Karny. Mozesz pobrac
zaswiadczenie o niekaralnosci.

Jest ono wymagane przy staraniu sie o prace w wie-lu
zawodach, m.in. w Wojsku Polskim, w Policji, w Strazy
Miejskiej, organach administracji, szkotach itd.

UP, czyli Urzedy Pracy. Mozesz zarejestrowac sie jako osoba
bezrobotna i skorzystac ze szkolen dla bezrobotnych.

Rejestr PESEL i Rejestr Dowoddw Osobistych, gdzie mozesz
sprawdzi¢ swoje dane
i dokumenty,

a takze inne urzedy administracji publicznej (centralne,
regionalne i lokalne)

oraz instytucje publiczne. Dzieki ich obecnosci na ePUAP
mozesz zarejestrowac dziatalnosé gospodarczg, ztozy¢
whniosek o Karte Duzej Rodziny, lub ostatecznie wysta¢ pismo
ogdlne, gdy nie ma formularza do zatatwienia Twojej sprawy.

Inne cyfrowe urzedy to e-deklaracje lub Platforma Ustug
Elektronicznych ZUSu.
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Dostep do ePUAP, PUA ZUS, czy innych elektronicznych urzedow jest
coraz bardzie] intuicyjny. Wspomaga takZze uczciwosd i transparentnosd
politvki ustug administracyjnych i pozwala na zwalczanie korupciji.

Aby jednak odnalezd sie w sSwiecie cyfrowych relacji z panstwem, trzeba
przetamacd wewnetrzne bariery i obawy, a takze (co paradoksalne) lek
przed tym, Ze urzednicy potraktuja Cie gorzej, niz w przypadku kontaktu
osobistego (jak wynika z badan czesd, szczegdlnie starsza czesd spote-
czenstwa odbiera kontaktowanie sie przez internet jako bardzie] ryzy-
kowne, a takZze mniegj kulturalne).

| rzeczywiscie - z jedne] strony masz mnigjsze szanse wywierania per-
swazji i nacisku, ale z drugiej strony - masz gwarancje, ze Twoja sprawa
zostanie rozpatrzona uczciwie, za zachowaniem wszelkich norm dobrych
praktvk, a takze przepisdw prawa.

Pamieataj!

Zatatwiajac sprawy urzedowe przez internet nie musisz tak bardzo li-
czyc sie z czynnikiem ludzkim. Co wiecej: kazde dziatanie urzednika, kaz-
de jego stowo jest potwierdzone na pismie. Masz zatem petna mozliwosd
odwotywania sie iudowodnienia np. niekompetencji urzedniczej, czy
niewtasciwej interpretacji przepisow. W e-urzedzie nie spotkasz sie
z sytuacja typu: .jedna pani, drugiej pani...”
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L) Dziecko

Najczesciej zalatwiane sprawy

~m Najnowsze ustugi

Najczescie] zalatwiane sprawy

O Sprawy obywatelskie

Najczescie] zatatwiane sprawy

@ Prawo i sgdownictwo

Najczesciej zalatwiane sprawy

V Podatki, optaty, cta

Siraviv ooolie Odpis Aktu Stanu
- PIRWY:09 " cCywilnego

Pisma do urzedu

Najczesciej zatatwiane sprawy Najczesciej zatatwiane sprawy

~
ﬂ Praca i zatrudnienie . Przedsiebiorczosé

Najczesciej zatatwiane sprawy Najczesciej zatatwiane sprawy

+ Zdrowie

Podatki Profilaktyka i ochrona zdrowia

Najczescle] zatatwiane sprawy Najczesciej zatatwiane sprawy

r Inne sprawy ™ Motoryzacja i
urzedowe @* transport
Zamoéwienia publiczne

Korespo

Najczesciej zatatwiane sprawy

Najczesciej zalatwiane sprawy

- Zameldowanie

Najczesciej zalatwiane sprawy

Uznawanie kwalifikacji

Najczesciej zatatwiane sprawy

Zabezpieczenia
spoteczne

a sp

Najczesciej zatatwiane sprawy

Budownictwo i
mieszkania

Najczesciej zalatwiane sprawy
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E-ADMINISTRACIA
W PRAKTYCE

* Na stronie ePUAP mozesz
wybrac sposrod wielu
interesujgcych Cie
zagadnien, np. poszukiwania
pracy, zezwolen i konces;ji,
uznawania kwalifikacji, pism
do urzedu i wielu innych.



Rolnictwo

Najczesciej zatatwiane sprawy

Bezpieczeristwo
narodowe

Najczesciej zatatwiane sprawy

- Gospodarka wodna

Kataster wodny - przekazywanie
infarmacii do katastru wodnego

Kataster wodny - udostepnianie
informacji z katastru wodnego

Kataster wodny - spotki wodne |
Zwigzki spolek wodnych

Najczesciej zalatwiane sprawy

Geodezja i
@ kartografia

eodezyjnych i

W ZaKresie

Najczesciej zatatwiane sprawy

‘ Infrastruktura

Organizowanie pielgrzymek

Najczes$ciej zatatwiane sprawy

Egzekucja
- g /|

Tytuly wykonawcze

Zbiegi

Najczesciej zalatwiane sprawy

Ochrona srodowiska

Najczesciej zatatwiane sprawy

/- Statystyka

Najczesciej zatatwiane sprawy
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Organizacje pozarzadowe

.. E-ADMINISTRACIA
W PRAKTYCE

Najczesciej zatatwiane sprawy

Dofinansowanie z
funduszy UE

na Gospodarka

Rozwoj Polski Wschc

Operacyjny Polska

* Na stronie ePUAP mozesz
wybrac sposrod wielu
interesujgcych Cie
zagadnien, np. poszukiwania
pracy, zezwolen i konces;ji,
uznawania kwalifikacji, pism
do urzedu i wielu innych.

P

Najczesciej zatatwiane sprawy
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E-ADMINISTRACIA W PRAKTYCE

e Obstuga portalu nie jest trudna, ale:

» zeby mie¢ mozliwosc¢ nie tylko pozyskania informacji, ale takze wykonania na nim dziatan
(np. wystfania oficjalnego urzedowego pisma, zazgdanie potwierdzenia dziatania), musisz
zalogowac sie na portal, czyli miec ,,profil zaufany”. Mozesz to zrobi¢ na trzy sposoby:
za pomocg opcji ,,Zaloguj sie”, przez Twojg bankowos¢ internetowa oraz za pomoca
certyfikatu kwalifikowanego.

* Profil Zaufany to bezptatne narzedzie, dzieki ktébremu mozesz potwierdzac swojg tozsamosc
w Internecie (stuzy jako Twdj elektroniczny podpis ). Za jego pomocg mozesz tatwo, szybko
i bezpiecznie wysytac oraz sprawdza¢ dokumenty w réznych serwisach urzedowych. Profil
jest wazny trzy lata — po uptywie tego czas musisz ponownie go zatozyc.

* Profilem zaufanym potwierdzasz swoje dziatania w ePUAP, w Platformie Ustug
Elektronicznych Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (PUE ZUS), oraz w Centralnej Ewidenc;ji
Dziatalnosci Gospodarczej (CEIDG), a w serwisie Obywatel.gov.pl mozesz sprawdzi¢ np.
swoje punkty karne, dane w rejestrze Dowodow Osobistych oraz dane w rejestrze PESEL.
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Kto nie moze skorzystac z EPUAP?

* Osoba, ktora nie ma nadanego numeru PESEL
* Osoba, ktora nie zatozyta jeszcze konta na ePUAP

e Osoba, ktora nie moze potwierdzi¢ swojej tozsamosci w Internecie
(a wiec nie ma np. konta w bankowosci internetowej, albo nie ma

telefonu z mozliwoscig odbierania sms).
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Wymagania sprzetowe ePUAP

Osoba pragnaca korzystad z profilu zaufanego musi posiadac do-
step do komputera z dostepem do sieci internetowej.

Komputer powinien by¢ wyposazony w ktorys z systemow opera-
cyinych: Windows XP 32 bitowy lub nowszy (czyli m.in. Windows 7, czy
Windows 10), GNU/Linux 4 i nowszy, SUSE Linux Enterprise Server 10
i nowszy, Ubuntu 12 i nowsze, Fedora 17 | nowsza, Debian 6 i nowszy, OS5
* Lion (00.7) i nowszy.

Profil zaufany mozna zatozyd i wykorzystywad poprzez nastepu-
jace przegladarki internetowe: Mozilla Firefox w wersji 5.0 i wyzej, Inter-
net Explorer w wersji 8.0 | nowszy, Opera w wersji 11 | nowsza, Google
Chrome w wersji 12 | nowszy, Safari w wersji 5 1 nhowsza.
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E-administracja | e-urzedy to preznie rozwijajace sie dzialty ustug pan-
stwa skierowane na usprawnienie obstugi petentow, klientéw i pacjen-
tow, a takze na obnizenie kosztow dziatalnosci administracji panstwowe,

skrocenie czasu zatatwiania spraw administracyjnych, a takze podniesie-
nie poziomu zadowolenia z kontaktéw z przedstawicielami panstwa.

Zjawisko zastepowania pracownikow sredniego i nizszego szczebla (po-
za pracownikami wysoko wykwalifikowanymi, takimi jak np. psycholo-
gowie) bedzie postepowac | ostatecznie niemal cata administracja prze-
niesie sie do sieci.
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Dziekuje za uwage




